Ep testben, ép lélek — mentalis egészségnap
Nagymaroson
2025. oktdber 11. 9-13 dra kozott a nagymarosi mlivel6dési hazban

Nyilt 6rak

9:30 Ficanka - Vackor Fejleszt6haz

10: 30 Maminbaba fitness - Endrész Diana tréner
11:30 Senior 6romtanc - Turpinszky Andrea tanctanar

Gyakorlati el6addsok

9:15 Stresszmentesen - gyakorlatok a mindennapokra - Téth Gabriella Onszeretet coach
10: 15 Hogyan alakitsuk at stressz életenergiava? - TAO Csikung a gyakorlatban - Szkalosi
Rita TAO Csikung-oktaté

11:15 Alternativak a sziilésben- beszélgetés kérhazi és otthonsziilésrél - Hujbert Anna
pszicholdgus és Szekér Zita szlilészng, véd6éné

Partnereink:
Egészségiigyi szlir6vizsgalatok - Szobi Egészségfejlesztd Iroda
Milivészetterapia - Zoller Andrea tréner

A mdsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A rendezvény tamogatoja:
Nagymaros Varos Onkormanyzat
Jehodek Brigitta 6nkormanyzati képviseld



