Tamogatasi kérelem azonosité szama:

Tamogatasi kérelem cime:

Tamogatast igényl6 neve:

A projekt megvaldsitasanak tervezett kezdete:

A projekt megvaldsitas tervezett fizikai befejezése:
TPO13 Hatranyos helyzetlieket célzé programok szar
TPO14 Egyéb, nem kdzosségi célu programok szama:

TPRO5 A programokkal elért hatranyos helyzet( szen

TPRO5 A programokkal elért hatranyos helyzet( szen
szama:

TPRO5 A programokkal elért hatranyos helyzet( szen

TPRO5 A programokkal elért hatranyos helyzet( szen

TPR10 Azon teleplilések szama, ahol javult a foglalko
és/vagy lakhatasi szolgdltatasokhoz valé hozzaférés:

Programnaptar

Sorsz. | (Az adott projekt szempontjdbdl relevdns tevékenységek

Felhivas tevékenység

kivdlasztdsa sziikséges)

2.1.1. B) a) a3) Id&seknek nyujtott szocialis
alapszolgaltatasok (hazi segitségnyujtas, jelz6rendszeres
hazi segitségnyujtas, nappali intézmények) esetén
szemléletformalds

[EEN




N

2.1.1. B) a) a4) Gyermekjoéléti alapellatas (csalad- és
gyermekjoéléti szolgalat, csaldd és gyermekjoéléti
kozpont) esetén szemléletformalas

w

2.1.1. B) b) b1) Mélyszegénységben él6 gyermekek,
roma gyermekek, illetve fiatal felnSttek helyben
szervezett, tandran kiviili, naptari évet ativeld, fejleszté
tevékenységeinek természetbeni juttatasok
biztositasaval kiegészitett megvaldsitasa

2.1.1. B) b) b1) Mélyszegénységben é16 gyermekek,
roma gyermekek, illetve fiatal feln6ttek helyben
szervezett, tandran kiviili, naptari évet ativeld, fejleszté
tevékenységeinek természetbeni juttatasok
biztositasaval kiegészitett megvaldsitasa

Ul

2.1.1. B) a) a4) Gyermekjoéléti alapellatas (csalad- és
gyermekjoléti szolgdlat, csalad és gyermekjoléti
kozpont) esetén szemléletformalas

)]

2.1.1. B) b) b3) Ifjusagot célzé tevékenységek




~

2.1.1. B) b) b4) Helyi kulturdlis kozosségfejlesztési
folyamat kezdeményezése és megvaldsitasa

(o]

2.1.1. B) b) b5) Varmegyei és térségi identitas erdsitése,
térségfejlesztési egylittmiikodések

O

2.1.1. B) d) d1) Tematizalt egészségfejlesztd és
egészségtudatossagot erGsité képzési programok
megvaldsitasa

10

2.1.1. B) d) d1) Tematizalt egészségfejleszts és
egészségtudatossagot er@sité képzési programok
megvaldsitdsa




11

2.1.1. B) d) d2) Egészségligyi, helyben elérhet6
szolgdltatasok megvaldsitasa

12

2.1.1. B) d) d3) K6z0sség és egészségfejlesztést célzo
sport és testmozgds programok

13

2.3. A) a2) Projekt munkacsoport tlései

14

2.1.2.2. A) a2) Kerékparos kozlekedést népszerd(isitd
és/vagy kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformald
tevékenységek megvaldsitdsa hatranyos helyzet(
csoportok, els6sorban gyermekek szamara




na:

1élyek szadma (f6) - FERFIAK - becsiilt részvevdi szam:

1élyek szdma (f8) - FERFIAK - résztvevsk tényleges

1élyek szama (f8) - NOK - becsiilt részvevsi szam:

1élyek szama (f6) - NOK - résztvevék tényleges szama:

ztatashoz, oktatashoz, egészségligyhoz, szocialis

Felhivas tevékenységhez kapcsolédo projekt tevékenység
megnevezése

2) A kognitiv zavarok kialakuldsat elGsegit8, hajlamositd
tényez6k

kikliszobolésére/feltarasara iranyul kozosségi
programok, és a demencia

progresszidjat lassitd kozosségi programok szervezése
kulturalis intézmények

bevondsaval.




3) Szll6k szamara szll6ket felkészité programok
szervezése prevencios jelleggel

(megel6z6, szemléletformald tevékenység): ,,Hogyan
legyek jo, jobb sziil6”,

gyermek nevelési készséget fejleszté csoportok, szil6kkel
kapcsolatos

problémakat feldolgozd csoportok. Felkészités a
szlil6ségre, a gyermekek életkori

valtozasinak megértésére.

1) Baba-mama korok szervezése elsGsorban a
kisgyermekek napkozbeni

ellatasaiban és a gyermekek esélynoveld szolgdltatasai
kozil a Biztos Kezdet

Gyerekhaz vagy felzarkdzasi kozosségi tér tipusu
szolgaltatasban (Jo kis hely,

Csillagpont, Csillag szolgdltaté haz, Jelenlét pont,
Gyermekesély K6zosségi

haz/tér) szolgaltatdsban még nem részesild csalddok és
kismamak szamara.

2) Tanéran kiviili, iskolai el6rehaladast segité
tevékenységek megvaldsitdsa,
gyermekek korrepetdldsa, hatranyok mérséklése

2) Gyermekek (szlinidei) szabadidds programjainak
szervezése kulturalis
intézmények, szervezetek bevonasdval.

2) Ifjusagi kozosségfejleszt6 és képzési programok,
kapcsolodo tevékenységek

tdmogatasa:

iv. Helyi fiatalok hasznos szabadidé eltoltését,
informacidhoz jutdsat, tarsadalmi

részvételét tamogatd tevékenységek, programok.




1) A projekt altal érintett célterllet k6zosségi
tevékenységének torténeti feltarasa és a

lakossdg szamara elérhet6vé tétele, valamint archivéldsa.
2) A helyi cselekvési terv alapjan a célteriilet lakossaganak
kulturalis kozosségi

egylttmUkodését dinamizdlo és fenntartd kozosségi
akcidk, tevékenységek,

események, programok, folyamatok, rendezvények
megvaldsitasa.

3) Részvételi forumok elinditasa, miikbdtetése, meglévék
fejlesztése.

4) A helyi cselekvési tervhez illeszkedd és a tevékenységek
megvaldsitasdhoz

szlikséges teleplilési stratégiai dokumentum(ok)naké
részvételi forumok keretei

kozott vald fellilvizsgalata és amennyiben relevans
madositdsa, helyi cselekvési

tervhez illeszked6 Uj stratégiai dokumentum készitése.

5) Kozosségfejlesztési folyamat tajékoztatasi
platformjainak megteremtése,

fejlesztése:

1) A Varmegyei/térségi cselekvési terv alapjan a
varmegye, térség lakossagdnak

kulturalis kozosségi identitasat, egylttmikodését
dinamizald és fenntarté

kozosségi akcidk, tevékenységek, események, programok,
folyamatok,

rendezvények megvaldsitasa a projekt célkitlizései altal
érintett intézmények,

szervezetek egylittmUikodésével.

1) Jogszabalyban

rogzitett, téritésmentes, életkor szerinti
sz(irGvizsgalatokon vald

részvételre 0sztonzés, egyéni allapotfelmérés és
kockazatbecslés, illetve az ehhez

kapcsoldodo egyéni tandcsadas, tovabba a szlir6vizsgalatok
helyben torténé

biztositdsa.

5) Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek
fejlesztése telepllési szinten




3) Sziilésre / csaladda valasra felkészit6 tanacsadas

1) Ovodai mozgasfejlesztés:

i. Ovodapedagdgusok aktiv bevonasa, szakmai tdmogatdsa
innovativ

sportprogramok szervezésének keretében a
mozgastanitas és a

gyermeksport teriletén.

Projekt munkacsoport {ilések

1) kerékparos kultira emelésére hivatott népszerdsitd,
oktato, 6szténz6 kampanyok,
rendezvények, bebiciklizés megvaldsitasa;




Helyi human fejlesztések Nagymaroson

Nagymaros Varos Onkormanyzata

2024. szeptember 1.

2026. augusztus 31.

13

2216

3514

Program cime
(Program alatt értheté a tdmogathato tevékenységekhez
kapcsolddo ésszes akcio, k6zdsségi tevékenység, esemény, program,
rendezvény, folyamat, VVdrmegyei Felzdrkdzdsi Forum (ilései,
Vdrmegyei Felzdrkdzdsi Forum tematikus munkacsoport ilései,
Projekt munkacsoport liléseij stb.)

Fejlesztd foglalkozds, tandcsadas




Hogyan kommunikdljunk gyermekeinkkel

Marosi Baba-Mama Klub

Délutani foglalkoztatd

Mosoly Hét

110 éves a Nagymarosi Iskola; Egészséghét, Fold napja, Sportnap




Nagymaros Kultura

Svab Napok

Sz(irévizsgalat

Ep Testben Ep Lélek




Két Igen Négy Bakancs

Gyermeknap

Projekt munkacsoport (ilések

Kétkeréken a Borzsonyben




TPO13 Hatranyos TPO14 Egyéb, nem
helyzetiieket célzé program*] kozosségi célt program*

. , (lgen / Nem) (lgen / Nem)
Program rovid ismertetése
*Indikdtor definicid szerint *Indikdtor definicio
értelmezendd szerint értelmezendd

Id&sek nappali ellatdsanak segitése
(fejleszt6 és kozosségi programok
szervezése) folyamatos

Igen Nem




2 db gyermek-sziil6 problémakat feldolgozd
workshop szervezése, 2db munkaerépiacra
visszajutast elGsegité tanacsadds kismamak
részére

Igen

Nem

Baba mama klub - segitségnyujtas az
édesanyaknak a gyermek ellatassal
kapcsolatosan Havi 1 alkalom 24db

Igen

Nem

Hatranyos helyzet(i gyermekek fejlesztése,
iskolai felzarkoztatas program szervezése.
Iskolai id6ben havonta 2 alkalommal 2 évig.
Osszesen 2*9*2alkalom, azaz 36

Igen

Nem

Nyari taboroztatas (2 alkalom) és
prevencidés napok (2 alkalom)
megszervezése hatranyos helyzet(
gyerekeknek

Igen

Nem

A gyermekek egészséges életmddjara
nevelés, el6addkkal és sportoldkkal. A sport
tevékenységek bemutatdsa, kiprobalasa.
Versenyprogramok, sportversenyek
szervezésével a gyermekek mozgasra
Osztonzése. Nyitott iskolak éjszakdja
programokkal, visszaemlékezés az iskola
elmult 110 évére.

Igen

Nem




7 7

A helyi szerz6 altal irt kényv kiadasanak
koltsége, tovabba bemutato
megszervezése, Nagymaros varossa avatas
alkalmabdl az elmult 700 évét bemutato
kiallitas, rendezvénysorozat
megszervezése.

Igen

Nem

7 7.

A svab identitas er@sitése, az idések
multjanak felidészése és atadasa az
ifjusagnak. A rendezvények alkalmaval az
idés és a fiatal korosztaly egyesitése,
tapasztalatok, mestersége bemutatasa.

Igen

Nem

s s e

Szlir6vizsgalatok megszervezése
N6gyodgydszati rakszlirés
Prosztata szlirés

Latas, hallasvizsgalat

Szlirések asszisztencia / szervezési
koltségek 4 alkalom

Igen

Nem

A lakossag egészségtudatossagra nevelése,
prevencid fontossaganak kiemelése
2alkalom

Igen

Nem




A Kétlgen célja a parok segitése, hogy mind
parkapcsolatukban, mind személylikben
kiteljesedhessenek. Fontosnak tartjuk, hogy
olyan készségeket és tapasztalatokat
tudjunk atadni, amelyekhez a krizisek és
nehézségek soran a parok vissza tudnak
nyulni, és azokat kapaszkoddként
haszndlhatjak. A képzés tovabbi célja, hogy
mélyitse, gazdagitsa a parkapcsolatot,
rdmutasson a kapcsolat erésségeire,
amelyekbdl a nehezebb életszakaszokban is
erdt lehet meriteni, és fényt deritsen a
gyengeségekre is, amelyeken a képzés altal
nyujtott kiilénb6z6 gyakorlatok és
modszerek segitségével dolgozni lehet.

Igen

Nem

Gyermekrendezvény alkalmaval a csalddok
megismerése, kapcsolatok kiépitése. A
Ovoda-iskola 4tmenet kdnnyitése a kdzds
sportprogramok, versenyszamok
segitségével.

Igen

Nem

1. mérfoldké id6szakaban projekt
munkacsoport Uilések tartdsa a projekt
programjainak részletes kidolgozasa miatt.
4 alkalom

Nem

Igen

Kerékpdr vezetési ismeretek bemutatdsa,
tanfolyamok szervezése az
iskolaskorosztalynak, versenyek szervezése,
elektromos kerékpar bemutatok az id6s
korosztaly szamara, kerékparturak
szervezése

Igen

Nem




Program tervezett
id6pontja

Program tényleges
megvalodsult id6pontja

Telepiilés

Folyamatosan 24
hdnapon keresztlil

Nagymaros




2025. janudr 18. 2026.
janudr 10. wokshop,
tanacsadas 2024.
november 8., 2025.
november 12.

Nagymaros

Folyamatosan havi 1
alkalommal (24)

Nagymaros

Folyamatosan iskolai
id6ben min havi 2
alkalom

Nagymaros

Prevencios nap: 2024
szeptember 5. és 2025.
szeptember 8.,
Taborozas: 2025.és 2026.
junius elsé hetében

Nagymaros

2024. szeptember 20.,
2025. 4prilis 22., 2025.
oktéber 10., 2026. aprilis
22.

Nagymaros




2024.
2025.
2025.
2026.

szeptember 14.,
marcius 8.,
szeptember 13.,

marcius 7., 2026.

augusztus 12.

Nagymaros

2024.
2024.
2025.
2025.
2026.

szeptember 21.,
november 16.,
januar 11.,
szeptember 13.,
szeptember 19.

Nagymaros

2024.
2025
2025.
2026.

oktéber 17.,

. aprilis 17.,

oktéber 16.
aprilis 16.

Nagymaros

2025.
2026.

aprilis 19.,
aprilis 18.

Nagymaros




képzések, forumok 7
alkalom: 2025 februar -
aprilis és oktober-
november idGszakban,
tovabba személyes
tanacsadds paroknak
folyamatosan

Nagymaros
2024. szeptember 20.,
2025. majus 1.

Nagymaros
2024. junius 5.,
julius 3., augusztus?., 4
alkalom

Nagymaros

2025. marcius 29.,
2025. szeptember 20.,
2026. aprilis 11.,
2026. augusztus 12.

Nagymaros




Helyszin

TPR10 Azon telepiilések szama, ahol
javult a foglalkoztatashoz, oktatashoz,
egészségligyhoz, szocialis és/vagy
lakhatasi szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés*

(lgen / Nem)

*Indikdtor definicié szerint
értelmezendd

Polgarmesteri hivatal (F6 tér 5.)




Mosoly (Rakdczi u. 14.)

Mosoly (Rékoczi u. 14.)

Mosoly (Rakdczi u. 14.)

m(ivelédési haz (FG tér 14.)

Kittenberger Kdlman Alt. Iskola
(Fehérhegy u. 2.)

Duna-part

Focipdlya




SIGIL Galéria Kavézo (Magyar u. 2.)

Svéab Tajhaz (Nyar u. 2.)

muvel6dési haz (F6 tér 14.)

m(ivel6dési haz (FG tér 14.)




muvel6dési haz (F6 tér 14.)

mi(ivelédési haz (FG tér 14.)
Focipdlya

Polgarmesteri hivatal (F6 tér 5.)

Duna-Part




TPRO5 A programokkal
elért hatranyos helyzetii
személyek szama (f6)* -
FERFIAK - becsiilt részvevéi
szam

*Indikdtor definicid szerint
értelmezendd

TPRO5 A programokkal

elért hatranyos helyzetii

személyek szama (f6)* -

NOK - becsiilt részvevdi
szam

*Indikdtor definicid szerint
értelmezendé

TPRO5 A programokkal
elért hatranyos helyzetii
személyek szama (f6) -
FERFIAK - résztvevék
tényleges szama

*Indikdtor definicio szerint
értelmezendd

100

100




0 50
182 224
52 65
52 65
350 500




500 750
300 500
50 120
30 70




200 400
200 400

0 20
200 250




TPRO5 A programokkal
elért hatranyos helyzetii
személyek szama (f6) -
NOK - résztvevsk tényleges
szama

*Indikdtor definicid szerint
értelmezendd

Egyéb résztvevik varhaté
szama

(pl.: Varmegyei Felzdrkdzdsi
Forum (ilésein, drmegyei
Felzdrkodzdsi Férum tematikus
munkacsoport lilésein, Projekt
munkacsoport lilésein
résztvevdk)

Egyéb résztvevik tényleges
szama

(pl.: Vdarmegyei Felzdrkozdsi
Foérum (ilésein, drmegyei
Felzdrkdzdsi Forum tematikus
munkacsoport (ilésein, Projekt
munkacsoport lilésein
résztvevdk)




25

30




250

150

30

30




100

200

10

40




Becsiilt koltsége* Tényleges koltsége*
Projekt adatlap kéltségsor

(Koltségkategdria és koltségtipus) *Kizardlag valds kéltség *Kizardlag valds kéltség
megnevezése alapu elszdmolds esetén kell |alapu elszamolds esetén kell
tolteni! tolteni!

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek(2,4MFt), valamint Beruhazashoz
kapcsolodo koltség, eszkdzbeszerzés
kéltsége (317.500Ft) 2717 500 Ft




Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek(1MFt), valamint Beruhazashoz
kapcsolddo koltség, eszkozbeszerzés
koltsége (127.000Ft)

1127000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgaltatdsok koltségei Egyéb szolgdltatasi
koltségek(2.040.000Ft), valamint
Beruhdzdshoz kapcsolddé koltség,
eszkozbeszerzés koltsége (762.000Ft)

2 802 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgaltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek

2400 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek

4 000 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek(5MFt), valamint Beruhazashoz
kapcsolodo koltség, eszkdzbeszerzés
koltsége (6.736.080Ft)

11 736 080 Ft




Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgaltatdsok koltségei Egyéb szolgdltatasi
koltségek

16 500 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek

13 000 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi

koltségek 5 000 000 Ft
Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo

szolgaltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi

koltségek 900 000 Ft




Szakmai tevékenységekhez kapcsolédo
szolgaltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek

6 360 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgaltatdsok koltségei Egyéb szolgdltatasi
koltségek(7MFt), valamint Beruhazashoz
kapcsolddo koltség, eszkozbeszerzés
koltsége (406.400Ft)

7 406 400 Ft

nincs

O Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolddo
szolgdltatasok koltségei Egyéb szolgaltatasi
koltségek(12MFt), valamint Beruhazashoz
kapcsolodo koltség, eszkdzbeszerzés
koltsége (1.651.000Ft)

13 651 000 Ft




