
Programnaptár

Sorsz.

Felhívás tevékenység

(Az adott projekt szempontjából releváns tevékenységek 

kiválasztása szükséges)

1

2.1.1. B) a) a3) Időseknek nyújtott szociális 

alapszolgáltatások (házi segítségnyújtás, jelzőrendszeres 

házi segítségnyújtás, nappali intézmények) esetén 

szemléletformálás

TPO13 Hátrányos helyzetűeket célzó programok száma:

TPO14 Egyéb, nem közösségi célú programok száma:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - FÉRFIAK - becsült részvevői szám:

TPR10 Azon települések száma, ahol javult a foglalkoztatáshoz, oktatáshoz, egészségügyhöz, szociális 

és/vagy lakhatási szolgáltatásokhoz való hozzáférés:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) -  FÉRFIAK - résztvevők tényleges 

száma:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - NŐK - becsült részvevői szám:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - NŐK - résztvevők tényleges száma:

Támogatási kérelem azonosító száma:

Támogatási kérelem címe:

Támogatást igénylő neve:

A projekt megvalósításának tervezett kezdete:

A projekt megvalósítás tervezett fizikai befejezése:



2

2.1.1. B) a) a4) Gyermekjóléti alapellátás (család- és 

gyermekjóléti szolgálat, család és gyermekjóléti 

központ) esetén szemléletformálás

3

2.1.1. B) b) b1) Mélyszegénységben élő gyermekek, 

roma gyermekek, illetve fiatal felnőttek helyben 

szervezett, tanórán kívüli, naptári évet átívelő, fejlesztő 

tevékenységeinek természetbeni juttatások 

biztosításával kiegészített megvalósítása

4

2.1.1. B) b) b1) Mélyszegénységben élő gyermekek, 

roma gyermekek, illetve fiatal felnőttek helyben 

szervezett, tanórán kívüli, naptári évet átívelő, fejlesztő 

tevékenységeinek természetbeni juttatások 

biztosításával kiegészített megvalósítása

5

2.1.1. B) a) a4) Gyermekjóléti alapellátás (család- és 

gyermekjóléti szolgálat, család és gyermekjóléti 

központ) esetén szemléletformálás

6 2.1.1. B) b) b3) Ifjúságot célzó tevékenységek



7

2.1.1. B) b) b4) Helyi kulturális közösségfejlesztési 

folyamat kezdeményezése és megvalósítása

8

2.1.1. B) b) b5) Vármegyei és térségi identitás erősítése, 

térségfejlesztési együttműködések

9

2.1.1. B) d) d1) Tematizált egészségfejlesztő és 

egészségtudatosságot erősítő képzési programok 

megvalósítása

10

2.1.1. B) d) d1) Tematizált egészségfejlesztő és 

egészségtudatosságot erősítő képzési programok 

megvalósítása



11

2.1.1. B) d) d2) Egészségügyi, helyben elérhető 

szolgáltatások megvalósítása

12

2.1.1. B) d) d3) Közösség és egészségfejlesztést célzó 

sport és testmozgás programok

13 2.3. A) a2) Projekt munkacsoport ülései

14

2.1.2.2. A) a2) Kerékpáros közlekedést népszerűsítő 

és/vagy közlekedésbiztonsági célú szemléletformáló 

tevékenységek megvalósítása hátrányos helyzetű 

csoportok, elsősorban gyermekek számára



Felhívás tevékenységhez kapcsolódó projekt tevékenység 

megnevezése

2) A kognitív zavarok kialakulását elősegítő, hajlamosító 

tényezők 

kiküszöbölésére/feltárására irányuló közösségi 

programok, és a demencia 

progresszióját lassító közösségi programok szervezése 

kulturális intézmények 

bevonásával.

TPO13 Hátrányos helyzetűeket célzó programok száma:

TPO14 Egyéb, nem közösségi célú programok száma:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - FÉRFIAK - becsült részvevői szám:

TPR10 Azon települések száma, ahol javult a foglalkoztatáshoz, oktatáshoz, egészségügyhöz, szociális 

és/vagy lakhatási szolgáltatásokhoz való hozzáférés:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) -  FÉRFIAK - résztvevők tényleges 

száma:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - NŐK - becsült részvevői szám:

TPR05 A programokkal elért hátrányos helyzetű személyek száma (fő) - NŐK - résztvevők tényleges száma:

Támogatási kérelem azonosító száma:

Támogatási kérelem címe:

Támogatást igénylő neve:

A projekt megvalósításának tervezett kezdete:

A projekt megvalósítás tervezett fizikai befejezése:



3) Szülők számára szülőket felkészítő programok 

szervezése prevenciós jelleggel 

(megelőző, szemléletformáló tevékenység): „Hogyan 

legyek jó, jobb szülő”, 

gyermek nevelési készséget fejlesztő csoportok, szülőkkel 

kapcsolatos 

problémákat feldolgozó csoportok. Felkészítés a 

szülőségre, a gyermekek életkori 

változásinak megértésére.

1) Baba-mama körök szervezése elsősorban a 

kisgyermekek napközbeni 

ellátásaiban és a gyermekek esélynövelő szolgáltatásai 

közül a Biztos Kezdet 

Gyerekház vagy felzárkózási közösségi tér típusú 

szolgáltatásban (Jó kis hely, 

Csillagpont, Csillag szolgáltató ház, Jelenlét pont, 

Gyermekesély Közösségi 

ház/tér) szolgáltatásban még nem részesülő családok és 

kismamák számára.

 2) Tanórán kívüli, iskolai előrehaladást segítő 

tevékenységek megvalósítása, 

gyermekek korrepetálása, hátrányok mérséklése

2) Gyermekek (szünidei) szabadidős programjainak 

szervezése kulturális 

intézmények, szervezetek bevonásával.

2) Ifjúsági közösségfejlesztő és képzési programok, 

kapcsolódó tevékenységek 

támogatása:

iv. Helyi fiatalok hasznos szabadidő eltöltését, 

információhoz jutását, társadalmi 

részvételét támogató tevékenységek, programok.



1) A projekt által érintett célterület közösségi 

tevékenységének történeti feltárása és a 

lakosság számára elérhetővé tétele, valamint archiválása.

2) A helyi cselekvési terv alapján a célterület lakosságának 

kulturális közösségi 

együttműködését dinamizáló és fenntartó közösségi 

akciók, tevékenységek, 

események, programok, folyamatok, rendezvények 

megvalósítása.

3) Részvételi fórumok elindítása, működtetése, meglévők 

fejlesztése.

4) A helyi cselekvési tervhez illeszkedő és a tevékenységek 

megvalósításához 

szükséges települési stratégiai dokumentum(ok)nak6

részvételi fórumok keretei 

között való felülvizsgálata és amennyiben releváns 

módosítása, helyi cselekvési 

tervhez illeszkedő új stratégiai dokumentum készítése.

5) Közösségfejlesztési folyamat tájékoztatási 

platformjainak megteremtése, 

fejlesztése:

1) A Vármegyei/térségi cselekvési terv alapján a 

vármegye, térség lakosságának 

kulturális közösségi identitását, együttműködését 

dinamizáló és fenntartó 

közösségi akciók, tevékenységek, események, programok, 

folyamatok, 

rendezvények megvalósítása a projekt célkitűzései által 

érintett intézmények, 

szervezetek együttműködésével.

1) Jogszabályban

rögzített, térítésmentes, életkor szerinti 

szűrővizsgálatokon való 

részvételre ösztönzés, egyéni állapotfelmérés és 

kockázatbecslés, illetve az ehhez 

kapcsolódó egyéni tanácsadás, továbbá a szűrővizsgálatok 

helyben történő 

biztosítása.

5) Az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismeretek 

fejlesztése települési szinten



3) Szülésre / családdá válásra felkészítő tanácsadás

1) Óvodai mozgásfejlesztés:

i. Óvodapedagógusok aktív bevonása, szakmai támogatása 

innovatív 

sportprogramok szervezésének keretében a 

mozgástanítás és a 

gyermeksport területén.

Projekt munkacsoport ülések

1) kerékpáros kultúra emelésére hivatott népszerűsítő, 

oktató, ösztönző kampányok,

rendezvények, bebiciklizés megvalósítása;



Helyi humán fejlesztések Nagymaroson

Nagymaros Város Önkormányzata

2024. szeptember 1.

2026. augusztus 31.

13

1

2 216

0

3 514

0

0

Program címe

(Program alatt érthető a támogatható tevékenységekhez 

kapcsolódó összes akció, közösségi tevékenység, esemény, program, 

rendezvény, folyamat, Vármegyei Felzárkózási Fórum ülései, 

Vármegyei Felzárkózási Fórum tematikus munkacsoport ülései, 

Projekt munkacsoport ülései stb.)

Fejlesztő foglalkozás, tanácsadás



Hogyan kommunikáljunk gyermekeinkkel

Marosi Baba-Mama Klub

 Délutáni foglalkoztató

Mosoly Hét

110 éves a Nagymarosi Iskola;  Egészséghét, Föld napja, Sportnap



Nagymaros Kultúra

Sváb Napok

Szűrővizsgálat

Ép Testben Ép Lélek



Két Igen Négy Bakancs

Gyermeknap

Projekt munkacsoport ülések

Kétkeréken a Börzsönyben



Program rövid ismertetése

TPO13 Hátrányos 

helyzetűeket célzó program* 

(Igen / Nem)

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

TPO14 Egyéb, nem 

közösségi célú program*

(Igen / Nem)

*Indikátor definíció 

szerint értelmezendő

Idősek nappali ellátásának segítése 

( fejlesztő és közösségi programok 

szervezése) folyamatos

Igen Nem



2 db gyermek-szülő problémákat feldolgozó 

workshop szervezése, 2db munkaerőpiacra 

visszajutást elősegítő tanácsadás kismamák 

részére

Igen Nem

Baba mama klub - segítségnyújtás az 

édesanyáknak a gyermek ellátással 

kapcsolatosan   Havi 1 alkalom 24db

Igen Nem

 Hátrányos helyzetű gyermekek fejlesztése, 

iskolai felzárkoztatás program szervezése. 

Iskolai időben havonta 2 alkalommal 2 évig. 

Összesen 2*9*2alkalom, azaz 36
Igen Nem

Nyári táboroztatás (2 alkalom) és 

prevenciós napok (2 alkalom) 

megszervezése hátrányos helyzetű  

gyerekeknek
Igen Nem

A gyermekek egészséges életmódjára 

nevelés, előadókkal és sportolókkal. A sport 

tevékenységek bemutatása, kiprobálása. 

Versenyprogramok, sportversenyek 

szervezésével a gyermekek mozgásra 

ösztönzése. Nyitott iskolák éjszakája 

programokkal, visszaemlékezés az iskola 

elmúlt 110 évére. 
Igen Nem



A helyi szerző által írt könyv kiadásának 

költsége, továbbá bemutató 

megszervezése, Nagymaros várossá avatás 

alkalmából az elmúlt 700 évét bemutató 

kiállítás, rendezvénysorozat 

megszervezése. 

Igen Nem

A sváb identitás erősítése, az idősek 

múltjának felidészése és átadása az 

ifjúságnak. A rendezvények alkalmával az 

idés és a fiatal korosztály egyesítése, 

tapasztalatok, mestersége bemutatása. 

Igen Nem

Szűrővizsgálatok megszervezése 

Nőgyógyászati rákszűrés

Prosztata szűrés

Látás, hallásvizsgálat

Szűrések asszisztencia / szervezési 

költségek 4 alkalom
Igen Nem

A lakosság egészségtudatosságra nevelése, 

prevenció fontosságának kiemelése 

2alkalom
Igen Nem



A KétIgen célja a párok segítése, hogy mind 

párkapcsolatukban, mind személyükben 

kiteljesedhessenek. Fontosnak tartjuk, hogy 

olyan készségeket és tapasztalatokat 

tudjunk átadni, amelyekhez a krízisek és 

nehézségek során a párok vissza tudnak 

nyúlni, és azokat kapaszkodóként 

használhatják. A képzés további célja, hogy 

mélyítse, gazdagítsa a párkapcsolatot, 

rámutasson a kapcsolat erősségeire, 

amelyekből a nehezebb életszakaszokban is 

erőt lehet meríteni, és fényt derítsen a 

gyengeségekre is, amelyeken a képzés által 

nyújtott különböző gyakorlatok és 

módszerek segítségével dolgozni lehet.
Igen Nem

Gyermekrendezvény alkalmával a családok 

megismerése, kapcsolatok kiépítése. A 

Óvoda-iskola átmenet könnyítése a közös 

sportprogramok, versenyszámok 

segítségével.
Igen Nem

1. mérföldkő időszakában projekt 

munkacsoport ülések tartása a projekt 

programjainak részletes kidolgozása miatt. 

4 alkalom Nem Igen

Kerékpár vezetési ismeretek bemutatása, 

tanfolyamok szervezése az 

iskoláskorosztálynak, versenyek szervezése, 

elektromos kerékpár bemutatok az idős 

korosztály számára, kerékpártúrák 

szervezése

Igen Nem



Program tervezett 

időpontja

Program  tényleges 

megvalósult időpontja
Település

Folyamatosan 24 

hónapon keresztűl

Nagymaros



2025. január 18. 2026. 

január 10. wokshop, 

tanácsadás 2024. 

november 8. , 2025. 

november 12. 

Nagymaros

Folyamatosan havi 1 

alkalommal (24)

Nagymaros

Folyamatosan iskolai 

időben min havi 2 

alkalom 
Nagymaros

Prevenciós nap: 2024 

szeptember 5. és 2025. 

szeptember 8., 

Táborozás: 2025.és 2026.  

június első hetében Nagymaros

2024. szeptember 20., 

2025. április 22., 2025. 

október 10., 2026. április 

22.

Nagymaros



2024. szeptember 14.,

2025. március 8.,

2025. szeptember 13.,

2026. március 7., 2026. 

augusztus 12.

Nagymaros

2024. szeptember 21.,

2024. november 16.,

2025. január 11.,

2025. szeptember 13.,

2026. szeptember 19.

Nagymaros

2024. október 17., 

2025. április 17.,

2025. október 16.

2026. április 16.

Nagymaros

2025. április 19.,

2026. április 18.

Nagymaros



képzések, fórumok 7 

alkalom: 2025 február - 

április és október-

november időszakban, 

továbbá személyes 

tanácsadás pároknak 

folyamatosan

Nagymaros

2024. szeptember 20., 

2025. május 1.

Nagymaros

2024. június 5.,

július 3., augusztus7., 4 

alkalom
Nagymaros

2025. március 29.,

2025. szeptember 20.,

2026. április 11., 

2026. augusztus 12.

Nagymaros



Helyszín

TPR10 Azon települések száma, ahol 

javult a foglalkoztatáshoz, oktatáshoz, 

egészségügyhöz, szociális és/vagy 

lakhatási szolgáltatásokhoz való 

hozzáférés*

(Igen / Nem)

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

Polgármesteri hivatal (Fő tér 5.)



Mosoly (Rákóczi u. 14.)

Mosoly (Rákóczi u. 14.)

Mosoly (Rákóczi u. 14.)

művelődési ház (Fő tér 14.)

Kittenberger Kálmán Ált. Iskola 

(Fehérhegy u. 2.)

Duna-part

Focipálya



SIGIL Galéria Kávézó (Magyar u. 2.)

Sváb Tájház (Nyár u. 2.)

művelődési ház (Fő tér 14.)

művelődési ház (Fő tér 14.)



művelődési ház (Fő tér 14.)

művelődési ház (Fő tér 14.)

Focipálya

Polgármesteri hivatal (Fő tér 5.)

Duna-Part



TPR05 A programokkal 

elért hátrányos helyzetű 

személyek száma (fő)* - 

FÉRFIAK - becsült részvevői 

szám

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

TPR05 A programokkal 

elért hátrányos helyzetű 

személyek száma (fő)* - 

NŐK - becsült részvevői 

szám

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

TPR05 A programokkal 

elért hátrányos helyzetű 

személyek száma (fő) - 

FÉRFIAK - résztvevők 

tényleges száma

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

100 100



0 50

182 224

52 65

52 65

350 500



500 750

300 500

50 120

30 70



200 400

200 400

0 20

200 250



TPR05 A programokkal 

elért hátrányos helyzetű 

személyek száma (fő) - 

NŐK - résztvevők tényleges 

száma

*Indikátor definíció szerint 

értelmezendő

Egyéb résztvevők várható 

száma

(pl.: Vármegyei Felzárkózási 

Fórum ülésein, ármegyei 

Felzárkózási Fórum tematikus 

munkacsoport ülésein, Projekt 

munkacsoport ülésein 

résztvevők)

Egyéb résztvevők  tényleges 

száma

(pl.: Vármegyei Felzárkózási 

Fórum ülésein, ármegyei 

Felzárkózási Fórum tematikus 

munkacsoport ülésein, Projekt 

munkacsoport ülésein 

résztvevők)

0



25

30

0

0

0



250

150

30

30



100

200

10

40



Projekt adatlap költségsor 

(Költségkategória és költségtípus) 

megnevezése

Becsült költsége*

*Kizárólag valós költség 

alapú elszámolás esetén kell 

tölteni!

Tényleges költsége*

*Kizárólag valós költség 

alapú elszámolás esetén kell 

tölteni!

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(2,4MFt), valamint Beruházáshoz 

kapcsolódó költség, eszközbeszerzés 

költsége (317.500Ft) 2 717 500 Ft



Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(1MFt), valamint Beruházáshoz 

kapcsolódó költség, eszközbeszerzés 

költsége (127.000Ft) 1 127 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(2.040.000Ft), valamint 

Beruházáshoz kapcsolódó költség, 

eszközbeszerzés költsége (762.000Ft) 2 802 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 2 400 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 4 000 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(5MFt), valamint Beruházáshoz 

kapcsolódó költség, eszközbeszerzés 

költsége (6.736.080Ft) 11 736 080 Ft



Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 16 500 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 13 000 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 5 000 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 900 000 Ft



Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek 6 360 000 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(7MFt), valamint Beruházáshoz 

kapcsolódó költség, eszközbeszerzés 

költsége (406.400Ft) 7 406 400 Ft

nincs 0 Ft

Szakmai tevékenységekhez kapcsolódó 

szolgáltatások költségei Egyéb szolgáltatási 

költségek(12MFt), valamint Beruházáshoz 

kapcsolódó költség, eszközbeszerzés 

költsége (1.651.000Ft) 13 651 000 Ft


