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és Heinczinger Balázs

Fábián Szabolcs igazgató

Vadhús főzőverseny lelkes résztvevői
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Közélet
Au gusz tusban két hét vé gén is várta Nagymaros gaszt ro kul tu rá -
lis prog ram mal a lá to ga tó kat. Idén ugyan erő sen szű kí tett költ -
ség ke ret állt ren del ke zés re a kul tu rá lis prog ra mok meg va ló sí -
tá sá ra, ám a szer ve zők ezért szem pon tot vált va még in kább a
helyi ér té kek re he lyez ték a hang súlyt.

A Nagy ma ro si Bor kor zón a Du na ka nyar borút pin cé sze tei szá má ra
kí nál tak le he tő sé get a meg je le nés re a Nagy ma ro si Bor ba rá tok szo ros
együtt mű kö dé sé nek kö szön he tő en. A fel lé pői lista fő ként a kör nyék be-
li il let ve helyi ze né szek ből te vő dött össze, meg mu tat va, hogy mi nő sé get
a Du na ka nyar is tud kí nál ni.

A Miszt rál együt tes gye rek kon cert je az esős idő miatt a  nagy te rem -
ben volt, eköz ben tör té nel mi ját szó ház is meg nyi tot ta ka pu ját a kul túr -
ház kert jé ben, is me rős le he tett Jász And ris sza xo fonmű vész, aki a At lé ti -
kai Vb-ről si e tett Nagy ma ros ra, Pesti Zol tán blues gi tár ja nél kül nin csen
bor kós to lás. A Suhaj együt tes ma gyar nép ze né je és a Wil den ro sen tánc -
együt tes sváb tánca vezette fel az esti mű sort. A Croc ko de al együt tes kon -
cert jé re meg telt a tér és DJ Bene mű so rán a tán cos ked vű ek csak ki csi vel
éjfél után en ged ték be zár ni a ren dez vény ka pu ját, ám egyes le gen dák
sze rint a borok már éjfél előtt erő sen el fogy tak.

Más nap, au gusz tus 20-án a Du na ka nyar Fú vó se gyüt tes szó ra koz ta tó
tér ze né je kí sér te dél előt t a térre lá to ga tó kat.

Au gusz tus 26-án re kord mennyi sé gű csí pős ter me lő ér ke zett a Duna
parti sé tány ra Gabko (Nagy Gábor) fel hí vá sá ra. A szín pa di prog ram
során Hajni és Tomi gye rekkon cert jé vel in dult a nap. A csí pős evő ver -
seny idén is re kord számú nézőt von zott a déli hő ség ben a szín pad elé,
így mind két fél, néző és ver seny ző  hő sé gér ze te emel ke dett szint re lé pett.
Badár Sán dor sze mé lye és szö ve ge jó kedv re de rí tet te a gaszt ro ma zoc his -
tá kat. A la zí tás ként ér ke zett Jun ki es együt tes akusz ti kus ki vi tel ben,
Kus tán Ádám és végén a Kitti live jó han gu la tú kon cert je zárta az estét a
Nagy ma ro si Csí pős Fesz ti vá lon.

Régi ha gyo mány Nagy ma ro son me gem lé kez ni Kit ten ber ger Kál mán
Afrika kutatóra. Szep tem ber 16-án a reg gelt a főző csa pa tok kö szön töt ték

és fel szállt az első füst is, ami kor el he lyez ked tek a sé tá nyon, hogy az Ipo lyer -
dő Zrt által fe la ján lott vad hús ból kü lön le ges ételeket ké szít se nek délig.

A szín pa di prog ra mot a Va dász ka ma ra Kür te gyüt te se in dí tot ta,
majd az ün ne pé lyes meg nyi tón He inc zin ger Ba lázs pol gár mes ter és
a Nagy ma ro si Kit ten ber ger Kál mán Álta lá nos és AMI Is ko la igaz ga tó -
ja, Fá bi án Sza bolcs kö szön töt te a né ző ket. A va dász tár sa sá gok és a
me gem lé ke zők ko szo rú zá sát kö ve tő en az Ara nyal ma páros gye rek -
kon cert je kö vet ke zett. A leg ki seb bek nek to váb bi prog ram le he tő sé -
gek közül le he tett vá lasz ta ni: ho mok kép ké szí tés, óvó nők kel kéz mű -
ves fog lal ko zás, vagy a tör té nel mi ját szó ház. A höl gye ket és ura kat a
szín pad előtt a Hun garO pe rett sztár ja, Kurkó J. Kris tóf laza ele gen ci -
á val bű völ te el ope rett slá ge rek kel.

Idő köz ben a gye re kek nek szer ve zett hor gász ver seny ered mé nyei is
me gér kez tek és a fő ző ver seny zsű ri tag jai is el he lyez ked tek a kos to ló asz -
tal nál és meg szü le t tek az ered mé nyek.

A tö ret len nép sze rű ség nek ör ven dő ke ve rék ku tya szép ség ver seny
nél kül nin csen Kit ten ber ger Nap, aho gyan idén sem. A Máté Állat vé del -
mi Ala pít vány együtt mű kö dé sé vel ez úttal is be mu tat ták a gaz dik a ked -
ven cü ket és végül a kö zön ség sza va za tai alap ján a Duna-part szépe kupát
Babci vi het te haza.

A szín pa dot 15 óra után a Schwa ben Fest szer ve zői vet ték át a
Nagy ma ro si Német Nem ze ti sé gi Önkor mány zat tal való együtt mű kö -
dés alap ján.

Kö szö net il le ti a ven dég lá tó kat, part ne re ket,  kü lö nö sen a Nagy ma -
ro si Bor ba rá to kat, Nagy Gá bort és a Nagy ma ro si Német Nem ze ti sé gi
Önkor mány za tot, il let ve a Nagy ma ro si Pol gár mes te ri Hi va talt és a fel lé -
pő mű vé sze ket, köz re mű kö dő ket, nar rá to ro kat, akik ki tar tot tak a ren -
dez vény mel lett és kevesebb gázsiért is vál lal ták a fel lé pést. A leg na gyobb
taps mégis a lá to ga tók nak szól, akik 2023-ban nya rán is Nagy ma rost is
vá lasz tot ták.

Plent ner Kata

Nagy ma ros Vá ro si Könyv tár és Mű ve lő dé si Ház

Ha eljő a nyár vége

OKMÁNYIRODA – NEM KELL 
SZOBRA MENNI!

Szá mos ügyes-bajos dol got lehet elin téz ni Nagy ma ro -
son is pén te ken ként 8-12 óra kö zött a Vá ros há za
por tá ján. Itt van ilyen kor a JÁRÁSI ÜGYSEGÉD, aki az
aláb bi ügyek ben nyújt se gít sé get: nyug díj el lá tás, köz -
gyó gyá sza ti ügyek, tá mo ga tá sok, gyó gyá sza ti se géd -
esz kö zök igény lé se, rok kant sá gi el lá tás, fog lal koz ta tá -
si prob lé mák, egész ség ü gyi szol gál ta tás, pl. ha va la ki -
nek nincs TB-je vagy TAJ kár tyá ja, az elekt ro mos ke re -
kesszé kek hasz ná la tá hoz járó áram díj tá mo ga tás, rok -
kant sá gi el lá tás, uta zá si ked vez mé nyek, nagy csa lá dos
ked vez mé nyek, GYES, GYED, anya sá gi tá mo ga tás, és
még sok egyéb ügy ben.

ok tó ber 7. szom bat: 
Ka to li kus If jú sá gi Ta lál ko zó
ok tó ber 14.
Szi lá gyi Or so lya kla ri nét- és basszusk la ri -
nét mű vész kon cert je
ok tó ber 15.
DUKE őszi tár lat meg nyi tó
ok tó ber 21.
Óvo dai ala pít vá nyi bál
ok tó ber 22. va sár nap 19 óra
Va la ki jár a fák he gyén - Ká nyá di est - Ka lá ka
együt tes elő a dá sa a Déry né Prog ram tá mo ga -
tá sá val meg va ló su ló kul tu rá lis ren dez vény

A be lé pő jegy ára: 200 Ft

ok tó ber 23. hétfő 17 óra

Vá ro si Ünnep ség

no vem ber 9. 17 óra

Iro dal mi est: Bánffy Mik lós 150’ a Sop ro ni

nép sza va zás tól az Er dé lyi He li ko nig

Szűcs Il di kó elő a dó mű vész mű so ra

A be lé pés díj ta lan!

no vem ber 25. 20 óra

Tán cest a Po larys együt tes sel

A be lé pő jegy ára: 1500 Ft

A mű ve lő dé si ház 2023. őszi prog ra ma ján ló ja
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Közélet
Az idei nyá ron a meg szo kott nál na gyobb fe lú jí tás tör tént is -
ko lánk ban. 

A Má ri a noszt rai Fegy -
ház és Bör tön, a Váci Tan ke -
rü let és helyi vál lal ko zók
össze fo gá sá nak kö szön he tő -
en a felső is ko la egy ré szét –
közel 1900 m2 te rü le tet - si ke -
rült ki fes te ni. A három tan -
ter men és a két vizes blok -

kon kívül az alsó és felső fo lyo só, a tel jes lép cső ház, va la mit a be já ra ti elő tér
ka pott friss bur ko la tot. Au gusz tus utol só he té ben 7 fog va tar tott – a meg fe le -
lő fe lü gye let mel lett – szé pí tet te is ko lán kat. A szük sé ges ala pa nya go kat a
tan ke rü let fi nan szí roz ta, az áll vány za tot, na gyobb mun ka esz kö zö ket a helyi
vál lal ko zók. Kö szö ne tet sze ret nénk mon da ni Papp Péter pa rancs nok nak,
aki biz to sí tot ta a meg fe le lő mun ka e rőt és fe lü gye le tü ket; a bör tön dol go zó -
i nak és a fog va tar tot tak nak a lel ki is me re tes, mi nő sé gi mun ká ért; Ne u ba u -
er Ákos nak, aki a lép cső ház tel jes áll vány za tát adta és sze rel tet te össze tel -
je sen in gyen, va la mint gu ru ló áll ványt is biz to sí tott; Ko csis Nor bert nek
szintén a gu ru ló áll vá nyért; a Pi ra mis Kft.-nek a ru gal mas hoz zá ál lá sért és

ala pa nyagért; a Hód Kft.-nek a mun ka vé del mi esz kö zö kért, Ba logh
Nó ri nak – Sa ku ra – a hű sí tő fagy lal tért; Kiss Nor bi nak – No ked li – a
finom ebé de kért; a Béci-szó dá nak a - min den ko ri is ko la ren dez vé -
nyek re ajándékozott- in gyen szó dá ért. 

Kö szö net tel tar to zunk Ma u rer To mi nak - Ma rosS pan Kft. -, aki az
alsó is ko la szé pí té sé re biz to sí tott in gyen ala pa nya got – már nem elő -
ször; va la mint Bócz Pé ter nek, aki S.O.S. ja ví tot ta, he gesz tet te az is ko-
la el tört szé ke it. 

A munka szer ve zé sét a Nagy ma ro si Is ko lá ért Ala pít vány vette a ke zé -
be és han gol ta össze. A fes tés sel pár hu za mo san a meg re pedt, el tört tab lók
ja ví tá sa is meg tör tént; egy ré szük új hely re ke rült. A kis át ren de zés nek kö -
szön he tő en ősz től min den osz tály tab ló ja meg ta lál ha tó a szé pen fes tett fo -
lyo só kon. 

Min den ki nek kö szön jük a se gít sé get! Jö vő re sze ret nénk foly tat ni.
Hor vátH DáviD, 

a Nagy ma ro si Is ko lá ért Ala pít vány tit ká ra 

Meg szé pült az is ko la

Az egész is ko la ne vé ben sze ret nénk meg kö szön ni Hor váth Dávid kol -
lé gánk nak, hogy a nyári mun ká la to kat meg szer vez te, ko or di nál ta,
gon dos ko dott min den mun ka fo lya mat le bo nyo lí tá sá ról, a dol go zók
el lá tá sá ról.                                                                          Az Igaz ga tó ság

On li ne ká tyú be je len tő 
szol gál ta tást hoz tak létre a vá ros ban, ahol bárki je lez he ti, hogy hol lenne szük ség
út ja ví tás ra. A hi va tal egy ál lan dó ká tyú be je len tőt üze mel tet, a be je len tes@nagy -
ma ros.hu e-mail címre kell kül de ni a pon tos ada tok kal, a tárgy ba be ír va a ká tyú -
zás szót, az utca nevét és a leg kö ze leb bi ház szá mot, va la mint egy képet szük sé ges
csa tol ni az adott ál la pot ról. Az így be ér ke zett in for má ci ó kat ál lan dó an gyűjt jük és
a szep tem be ri ká tyú zás után – ahogy a pénz ü gyi ke re tünk le he tő vé teszi – fo lya -
ma to san ha lad va ja vít juk eze ket is” - je len tet te be a pol gár mes ter.

El ké szült és bir tok ba ve he tik 
a szü lők az El ső völ gyi óvoda előt ti par -
ko lót. Azzal, hogy a tám fal is el ké szült,
a kes keny ut cá ban par kol ni is lehet
mun ka na po kon meg ha tá ro zott ideig
a gye re ke ket az óvo dá ba hozó szü lők -
nek, hét vé gén pedig a tu ris ták nak,
akik innen in dul nak a Bör zsöny be.

Zöld te rü le te ink
Nem csak a város köz pon ti zöld te rü le te it gon doz ták a szak em be rek az el múlt he -
tek ben, hanem a sze lek tív gyűj tők kör nyé kén is ren det tet tek. Ez egy ál lan dó, véget
nem érő fo lya mat, vi gyáz zunk mi is kör nye ze tünk re!

Sokan tudják, hogy a magyar 
férfi távolugrás csúcstartója,

Szalma László nagymarosi 
A múlt hó nap ban ért véget a bu da pes ti at lé ti kai VB.
Ennek kap csán meg kell em lé kez nünk, hogy vá ro -
sunk nak is van mire büsz ké nek len nie. Szal ma Lász ló
két sze res fe dett pá lyás at lé ti kai Eu ró pa-baj nok, tá -
vo lug ró Nagy ma ro son nőtt fel és a nagy ma ro si ál ta -
lá nos is ko lá ban kez dett el fog lal koz ni a tá vol ug rás -
sal. Nagy ma ros dísz pol gá ra tart ja je len leg is az or -
szá gos csú csot 8,3 mé ter rel! Bár je len leg Bu da pes -
ten él, de szin te min den héten lehet vele ta lál koz ni
szü lő vá ro sá ban. (Fotó: Né meth Fe renc / MTI)
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Közélet
Egy ki hí vó ja biz to san lesz a pol gár mes ter nek

Schind ler Lász ló tes tü le ti ülé sen je len tet te be, hogy elin dul a jövő
évi ön kor mány za ti vá lasz tá son, ebből az al ka lom ból ke res tem
meg a kép vi se lő urat. Mikor kez dett a köz élet tel fog lal koz ni?
-A köz élet iránt 2019-ben kezd tem ér dek lőd ni, ami kor el dön töt tem, hogy
in du lok a vá lasz tá son mind kép vi se lő nek, mind pol gár mes ter nek. Utó -
lag úgy gon do lom, hogy nem volt olyan rossz az ered mény, amit elér tem.
(Schind ler Lász ló 314, He inc zin ger Ba lázs 997 pol gár mes teri sza va zat,
885 kép vi se lői sza va zat - szerk.). A po li ti kát sose sze ret tem, most se tar -
tom magam po li ti kus nak, de sze re tem Nagy ma rost és mivel egy pol gár -
mes ter nek nagy szava van a te le pü lés éle té ben, úgy gon do lom, hogy így
tud nék a leg töb bet tenni a vá ro sért. 
Kép vi se lő ként ho gyan ér té ke li az el múlt négy év mun ká ját, hi -
szen volt egy fel mé rés, amely ben a te le pü lés nek nem volt túl jó
vé le mé nye a tes tü let mun ká já ról.
-Igen, ez va ló ban így volt, mi is meg le pőd tünk az ered mé nyen, il let ve egy
ré szén, mert az, ami vel elé ge det le nek az em be rek, azok ja ví tá sát va ló ban
a kam pány ide jén meg is ígér tük min dannyi an. Kép vi se lő ként pró bál -
tunk azért ezzel fog lal koz ni, de sok min den el sik lott. 
Saj nos nem lá tunk bele min den be, egy kép vi se lő ki vé te lé vel sen ki nek
nem volt ta pasz ta la ta. Az el múlt négy év nem volt könnyű idő szak, a
covid nehéz hely zet be hozta az ön kor mány za to kat, a köz pon ti el vo ná -
sok szű kí tet ték a moz gás te ret, de volt egy csomó olyan te vé keny ség, amit
úgy gon do lom, hogy meg le he tett volna ol da ni. Én ebben tud nék vál to -
zást hozni. Ez az idő szak va ló ban ne he zebb volt mind a tes tü let nek, a pol -
gár mes ter nek, és a te le pü lé sek nek, kü lö nö sen az öt ezer főt éppen meg -
ha la dó te le pü lé sek nek, mert így a Ma gyar falu prog ram ból ki es tünk.
Pol gár mes ter ként ho gyan ke zel né ezt a hely ze tet? 
-Saját be vé te le ink re kell he lyez ni a hang súlyt. Én is meg sza vaz tam az in -
gat la na dó eme lést, mivel az több mint tíz éve nem vál to zott. Na gyobb
hang súlyt fek tet nék az in gat la nok ki adá sá ra, az adó fel de rí té sek re, a par -
ko lá si be vé tel re és a köz te rü let hasz ná la ti dí jak ra. Eze ken felül a bír sá go -
lás ra is, hi szen lát juk, hogy hét ről hétre mek ko ra prob lé mát okoz nak
azok a tu ris ták, akik nem tart ják be a sza bá lyo kat, ott le het ne sok kal eré -
lye seb ben fel lép ni. Összes sé gé ben saj nos kel lett az adó e me lés, de egy
pont ja biz to san volt, amit nem gon dol tunk át ren de sen, az pedig a kül te -
rü le ten élő ál lan dó la ko sok adó ked vez mé nye. Ezen azóta is pör günk
páran, és saj nos úgy érzem, hogy kép vi se lő ként va la hogy nem tud juk ezt
az aka ra tun kat se ér vé nye sí te ni. Most el telt egy év, a kö vet ke ző ren de let
me gal ko tá sá nál erre job ban oda fo gunk fi gyel ni.
Egyé ni in dít vá nya volt-e az el múlt négy évben?
-A te le pü lés ké pi ren de let nél sze ret tem volna a na pe le me ket en ge dé lyez tet -
ni a ház te tő kön, sze rin tem az nem rom bol ná a vá ros ké pet. Azt lát juk, hogy
sok házon van, és azt vagy en ge dé lyez te va la ki, vagy nem. Jobb volna ezt
át fo gó an sza bá lyoz ni. A másik egy fe lü gye le ti rend szer be ve ze té se, ami
nagy ban hoz zá já rul na a jobb köz rend lét re jöt té hez. Ez egy kis ké szü lék a
köz te rü let fe lü gye lő nél, ami vel azon nal bír sá gol ni tud ják a jog sér tő ket.
Lenne me gol dás a hét vé gi rossz par ko lá si ál la po tok meg szün te té sé re is. 
Mi az, ami vel nem elé ge dett?

Töb bek kö zött nem si ke rült ki é pí te ni egy jól mű kö dő ka me ra rend szert,
pedig meg sza po rod tak a lo pá sok. Nem újult meg a város hon lap ja, hogy
könnyeb ben elér he tő ek le gye nek a tar tal mak, és nem va ló sult meg,
hogy jó mi nő ség ben on li ne kö vet he tő le gyen a tes tü le ti ülés.
Mi lyen ered mé nye ket tud fel so rol ni, melyek a pol gár mes ter és
a tes tü let, azaz az ön kor mány zat si ke re?
-Na gyon örü lök, hogy a mű ve lő dé si ház nak le cse ré lő dött a te tő szer ke ze te, 
fe lú jít tat tuk a mos dó ját. Volt, ami át hú zó dott az előző cik lus ból, ezzel meg is
drá gult. Nagy ered mény, hogy a Fe hér he gyen két ház is ön kor mány za ti tu laj -
don ba ke rült ál la mi pén zen, hogy a tor na te rem fe lé pül hes sen. Ez va gyon nö -
ve ke dés az ön kor mány zat nak, ami po zi tív. Nem ért jük, hogy amíg nem épül
meg a tor na te rem, miért nincs hasz no sít va ez a két in gat lan. Örü lök, hogy a
V4 fesz ti vált már har ma dik al ka lom mal itt ren dez ték meg és las san már anya -
gi lag is hoz annyit, hogy a vá ros nak me gér je. Ilyen nagy elő a dó kat a város
nem tud ki fi zet ni, jó dolog, hogy a ma ro si ak fé lá ron lá to gat hat ják. Jó, hogy
van kész egye di tor na te rem ter vünk, saj nos eze ket a meg nyert pá lyá za to kat
le ál lí tot ták,  bízom benne, hogy me gé pül het. Po zi tí vu mok kö zött em le get -
ném azt, hogy a covid ide jén min den in téz mé nyünk mű kö dött. A meg szo rí -
tá sok el le né re az in téz mény ve ze tők ke zel ték a hely ze tet, az egész ség ü gyünk
ma xi má li san a he lyén volt, a szo ci á lis háló  se gí tett a rá szo ru lók nak. Kö szö -
net érte. Nagy ered mény a felső is ko la ener ge ti kai fej lesz té se, il let ve bízom
benne, hogy sínen van a kül te rü le ti út pá lyá za tunk, amit a te me tő kö rü li, il -
let ve az első so rom pó ig a vasút fe let ti út sza kasz asz fal to zá sá ra nyer tünk.
Ho gyan látja a kül te rü let és a bel te rü let kö zöt ti fe szült sé get?
- Jó a köz le ke dé sünk, 40 perc alatt Bu da pes ten lehet lenni vo nat tal és au -
tó val is, ezért von zó vá vált Nagy ma ros. Ta gad ha tat lan, hogy van fe szült -
ség, ami a FB-on saj nos na gyon han gos. Mind a két ol da lon van nak olyan
han ga dók, akik ger jesz tik a fe szült sé get. Le gin kább a stí lus sal van bajom,
azt el fo gad ha tat lan nak tar tom. Saj nos nem vol tak mos ta ná ban olyan kö -
zös sé gi al kal mak, ma já li sok, ut ca baj nok sá gok, de még az ár ví zi vé de ke -
zés is ilyen volt, ahol me gis mer het ték job ban egy mást az em be rek. A fris -
sen ér ke zők közül van nak, akik meg akar ják mon da ni a tutit, s van nak
egyes ős ho no sok, akik tel je sen el zár kóz nak, azon nal gyütt men tez nek.
Egyik sem hoz me gol dást. Pár be szé det kel le ne foly tat ni, jó kom mu ni ká -
ci ó val, meg hall gat ni és meg is hal la ni a másik vé le mé nyét. Biz tos va gyok
benne, hogy aki be sze ret ne il lesz ked ni, az be is tud, mert összes sé gé ben
egy be fo ga dó kö zös ség va gyunk. Aki bé kes ség re tö rek szik, az meg tudja
fo gal maz ni úgy a kri ti ká ját, hogy az nem bánt ja a má si kat. A jogos kri ti -
ká nak helye van. Ez igaz a tes tü let re is.
Mi lyen kom pe ten ci ák kal kell ren del kez nie egy jó pol gár mes ter nek?
Jó prob lé ma me gol dó ké pes sé gű nek kell len nie, kell a ha tá ro zott ság, nyi -
tott ság, jó kom mu ni ká ci ós kész ség, komp ro misszum kés zség a kép vi se lők
felé, meg föl fe le is, hi szen bár mi lyen kor mány zat van fö löt tünk, azzal
együtt kell mű köd ni, hogy le gyen ered mény. Kell szo ci á lis ér zé keny ség, hi -
szen az ön kor mány zat nem egy cég. Tehát azt nem lehet csak pro fi to ri en -
tál tan mű köd tet ni, mert van óvo dánk, egész ség ü gyünk, idő se ink, és ha
jók va gyunk, az is ko lát is tud juk tá mo gat ni, bár azt nem mi tart juk fenn.
Örül tem a meg hí vás nak, kö szö nöm a meg ke re sést.           Sze.
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Ebben a cso dá la tos, nyá ri as idő ben a 3.a és 3.b osz tály fel ke re ke -
dett és el lá to ga tott a Bu da ke szi Va das park ba. 

A kör nye ze tis me ret tan tárgy csak 3. év fo lyam tól lép be a ta ní tott tan tár -
gyak so rá ba, s bár már kez de tek től azon va gyunk, hogy más ta nó rák ba is be -
csem pésszük az ér de kes is me re te ket a vi lág ról, min dig nagy lel ke se dés sel és
vá ra ko zás sal fo gad ják a gye re kek a „körit”. Cso dá la tos él mény volt test kö -
zel ből látni az ál la to kat. Elő ször a nagy va da kat fi gyel tük meg: szar va so kat,
szür ke far kast, bar na med vét, muf lont, vad disz nó kat. 

A ki sem lő sök nél ve ze tett fog lal ko zá son vet tünk részt: me gis mer tük
Mucit, az arany sa kált, aki még „be szél ge tett” is ve lünk. Gor don, a mo só med -
ve ete té sét is lát tuk, és na gyon ér de kes in for má ci ó kat me sél tek ne künk róla.
Szil vesz ter, a vad macs ka ránk se he de rí tett, csak aludt bé ké sen, el búj va az
ágak közt. A gye re kek nagy ked ven ce min den két sé get ki zá ró an Csabi, a
hiúz lett, aki elő ször meg sem akar ta mu tat ni magát, végül mégis elő bújt pi -
he nő-rej te ké ből, és meg mu tat ta, mek ko rát tud ug ra ni, és egy fára is fel má -
szott. Si mo gat tunk ró ka szőrt, meg vizs gál tunk héja és ba goly-tol la kat...

Ha tal mas él mény volt ez a ki ruc ca nás, amely ről még a kö vet ke ző na po -
kon is sokat be szél get tünk, a kö vet ke ző rajz órán pedig min den gyer mek le -
raj zol ta kis ked ven cét.

Így ér de mes és ha té kony iga zán a ta nu lás: ami kor lát szó lag nem is „ta -
nu lunk”, mégis a sok él mény, játék által mé lyen be é pül a sok új is me ret.
Ter mé sze te sen a prog ram végén egy nagy ját szó te re zés is be le fért az
időnk be: fel ke res tük az Óbu dai-szi get híres csúsz da park ját is.

Őszi ki rán du lás a Bu da ke szi Va das park ba

A nap sü té ses szep tem be ri idő já rást ki hasz nál va, a gye re kek
nagy örö mé re az idei ta né vet is hor gász ver sennyel kezd tük. 

Az iz gal mas ver senyt a di á kok és se gí tő ik is na gyon él vez ték. Jó volt

látni, hogy nem csak ver seny zők ér kez tek a Du ná hoz, hanem olya nok is,
akik se gí te ni, vagy szur kol ni jöt tek a ba rá ta ik nak. Az idei évben két cím vé -
dőnk volt, Hof fer Anna Bí bor ka ismét első he lye zett lett, il let ve a leg na -
gyobb ha lért járó tró fe át ez úttal is Ni e der mül ler Gergő hó dí tot ta el.

Kö szön jük szé pen Csil lag Lász ló nak a köz re mű kö dést, jö vő re
foly tat juk. Az idei évben két ka te gó ri á ban hir det tünk ered ményt. 

Gra tu lá lunk min den he lye zett nek és részt ve vő nek.
Lá nyok ka te gó ri á ja: Fiúk ka te gó ri á ja: 
I. Hof fer Anna Bí bor ka I. Put no ki-Tóth Ist ván
II. Pus kás Panna Léda II. Ni e der mül ler Gergő
III. Papp Zsó fia III. Jó rász Ven del Ist ván
IV. Strell Esz ter IV. Zol tai-Mauks Zsom bor 

és We i ner Maté Gábor

Hor gász ver seny az is ko la szer ve zé sé ben

A Bar tal Ga lé ri á ban ün ne pé lyes ke re tek kö zött meg nyi tot ták szep -
tem ber 22-én a Mit je lent nekem a pa ti ka című ki ál lí tást, amely a
ma ro si gye re kek raj za it mu tat ja be. 

Be ré nyi Zsu zsahe ge dű mű vész já té ka után Hof fer Szabó Petra a kö -
vet ke ző gon do la to kat osz tot ta meg a szép szám ban meg je lent kö zön ség nek:

„Min den gye rek mű vész nek szü le tik. A prob lé ma csak mű vész nek ma -
rad ni, mi köz ben fel nö vünk.” - monda Pablo Pi cas so. Ezek sze rint ne künk,
mű vész ta ná rok nak van a leg jobb dol gunk a vi lá gon, hi szen nem csak hogy
nem fel tét len mu száj fel nő nünk, de még a mun kánk is csu pán abból áll,
hogy meg tart suk a ránk bí zott nö ven dé kek ben a belső gyer me ki ál la po tot.
A ké pe ket nézve eddig min den jó úton halad, mert itt csupa mű al ko tást, sze -
mé lyük ben pedig igazi mű vé sze ket látok. Pedig nem volt könnyű dol guk!
„Mit je lent nekem a pa ti ka?” állt a fel hí vás ban: és mit, kér dez het nénk, hát ha
mákom van, a sor ba nál lás végén össze jön egy vi ta mi nos nya ló ka, le he tő leg
cse resz nyés vagy sző lős, mert az a leg fi no mabb! 

Pá lyá zat ra raj zol ni még akkor sem könnyű, ha iz gal mas a ki írás, hi szen
szá mos meg kö tés sel jár. Méret, anyag hasz ná lat, téma…. pedig mi mű vész lel -
kek nem ra jon gunk a kö tött sé ge kért, van ugyan is ben nünk egy „majd én
tudom at ti tűd”, ami
nem sze re ti, ha fog -
ják a kezét, mi köz -
ben alkot. Ezek a
gye re kek mégis me -
gol dot ták a le he tet -
len nek tűnő fe la da -
tot és a szí nes pi ru lák ban meg lel ték a szí vár ványt és a szí ne i vel ké pe ket al -
kot tak, amik ben mi, sze ren csés szem lé lő dők gyö nyör köd he tünk. Gyö nyör -
kö dést kí vá nok min den lá to ga tó nak, a mű vé szek nek pedig gra tu lá lok és re -
mé lem, még sok szor lát hat juk az al ko tá sa i kat itt-ott - zárta gon do la ta it
Hof fer Szabó Petra rajz ta nár.

RAJZPályázat
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OKTÓBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 10. 01. – 2023. 10. 31-ig a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!
*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.

**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak. 
*********A***Az***Az ***Az a***Az aj***Az ajá***Az aján***Az ajánl***Az ajánlo***Az ajánlot***Az ajánlott***Az ajánlott,***Az ajánlott, ***Az ajánlott, a***Az ajánlott, ak***Az ajánlott, akc***Az ajánlott, akci***Az ajánlott, akció***Az ajánlott, akciót***Az ajánlott, akciót ***Az ajánlott, akciót m***Az ajánlott, akciót me***Az ajánlott, akciót meg***Az ajánlott, akciót mege***Az ajánlott, akciót megel***Az ajánlott, akciót megelő***Az ajánlott, akciót megelőz***Az ajánlott, akciót megelőző***Az ajánlott, akciót megelőző ***Az ajánlott, akciót megelőző á***Az ajánlott, akciót megelőző ár***Az ajánlott, akciót megelőző ár ***Az ajánlott, akciót megelőző ár é***Az ajánlott, akciót megelőző ár és***Az ajánlott, akciót megelőző ár és ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a m***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a ma***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a max***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maxi***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maxim***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximá***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximál***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált a***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált ak***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akc***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akci***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akció***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós á***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fi***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fig***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figy***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figye***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyel***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyele***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelem***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelemb***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembe***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembev***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevé***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevét***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevéte***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevétel***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételé***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételév***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételéve***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével s***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével sz***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével szá***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével szám***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számí***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számít***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számíto***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számítot***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított s***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított sz***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított szá***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított száz***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított száza***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százal***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalé***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalék***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százaléko***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos k***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos ke***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos ked***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedv***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedve***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvez***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezm***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmé***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmén***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény. ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  

AAzAz Az aAz akAz akcAz akciAz akcióAz akcióbAz akcióbaAz akcióbanAz akcióban Az akcióban rAz akcióban réAz akcióban résAz akcióban részAz akcióban résztAz akcióban részt Az akcióban részt vAz akcióban részt veAz akcióban részt vevAz akcióban részt vevőAz akcióban részt vevő Az akcióban részt vevő eAz akcióban részt vevő egAz akcióban részt vevő egyAz akcióban részt vevő egyeAz akcióban részt vevő egyesAz akcióban részt vevő egyes Az akcióban részt vevő egyes gAz akcióban részt vevő egyes gyAz akcióban részt vevő egyes gyóAz akcióban részt vevő egyes gyógAz akcióban részt vevő egyes gyógyAz akcióban részt vevő egyes gyógysAz akcióban részt vevő egyes gyógyszAz akcióban részt vevő egyes gyógyszeAz akcióban részt vevő egyes gyógyszerAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertáAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertáraAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárakAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak eAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak enAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennéAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennélAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél mAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél maAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magaAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasaAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabbAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb keAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedveAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezmAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezméAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezménAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezménytAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt iAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt isAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is bAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is bizAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztoAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosítAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthaAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnaAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnakAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. AAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. AzAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az aAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akcAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akciAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akcióAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció eAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció eléAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérheAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhetAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhetőAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető aAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a rAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a réAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a résAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a résztAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt veAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevőAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPAAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKAAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyóAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógysAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszeAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszerAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertáAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertáraAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakbAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakbaAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakbanAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RéAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RésAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészlAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészleAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészletAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészleteAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészletekAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészletekéAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészletekérAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. RészletekértAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért,Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kéAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjüAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjükAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük,Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, fAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, foAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, fordAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, fordulAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljoAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljonAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon aAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon azAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az ÖAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az ÖnAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPAAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKAAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyóAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógysAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszeAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszerAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertáAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertáráAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertáráhAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertáráhoAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertáráhozAz akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához! Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  
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* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

EUROVIT OLIVA-D 2200 NE 
kapszula
60 db

  Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt. 
4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Étrend-kiegészítő készítmény

-12%***

 3 415 Ft 

 2 999 Ft 
 50 Ft/db 

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Fekete nadálytő gyökér folyékony kivonat
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256 
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

Vény nélkül kapható gyógyszer

-8%***

 5 225 Ft 

 4 799 Ft 
32 Ft/g

FLEXAGIL 
krém
150 g

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

CGY2310ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

-12%***

 4 320 Ft 

 3 799 Ft 
42,2 Ft/db

C-VITAMIN BÉRES 1000 mg 
fi lmtabletta
90 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Na-alginát, Ca-karbonát, Na-hidrogénkarbonát
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 
1113 Budapest, Bocskai út 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com

Vény nélkül kapható gyógyszer

-9%***

 3 595 Ft 

 3 249 Ft 
10,8 Ft/ml

GAVISCON 
menta ízű belsőleges szuszpenzió
300 ml

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

 Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Étrend-kiegészítő készítmény

-11%***

 4 835 Ft 

 4 299 Ft 
71,7 Ft/db

VALERIANA NIGHT FORTE 
lágyzselatin kapszula 
60 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Ibuprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai út 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399,
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com

Vény nélkül kapható gyógyszer

-9%***

 5 225 Ft 

 4 749 Ft 
197,9 Ft/db

NUROFEN JUNIOR 
narancsízű 100 mg lágy rágókapszula
24 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Metamizol-nátrium
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet

Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gyógyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 

0055 Web: www.sanofi .hu
MAT-HU-2201066 (2021.10.19.)
Vény nélkül kapható gyógyszer

 3 100 Ft 

 2 929 Ft 
146,5 Ft/db

ALGOPYRIN 500 mg 
tabletta
20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Acetilszalicilsav
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyömrői út 19-21.

Mellékhatás-bejelentés: +36 1 505 7032
medinfo@richter.hu

239/2023/OTC; LZD:2023.08.03.
Vény nélkül kapható gyógyszer

-11%***

 2 280 Ft 

 2 029 Ft 
84,5 Ft/db

KALMOPYRIN® 500 mg 
tabletta
24 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Gyártja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt.
6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.

Étrend-kiegészítő készítmény

-20%***

 5 000 Ft 

 3 999 Ft 
40 Ft/db

SZENT-GYÖRGYI ALBERT 1000 mg 
RETARD C-VITAMIN TABLETTA 
100 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1093 Budapest, Közraktár u. 30-32.

Vény nélkül kapható gyógyszer

-11%***

 3 410 Ft 

 3 029 Ft 
60,6 Ft/ml

SINUPRET 
belsőleges oldatos cseppek
50 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Aszkorbinsav
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADACETEBE2AP1/2023.05.12.
Vény nélkül kapható gyógyszer

-12%***

 5 795 Ft 

 5 099 Ft 
42,5 Ft/db

CETEBE 500 mg 
retard kemény kapszula
120 db

* helyett

**

 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.
3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő készítmény

-12%***

 4 435 Ft 

 3 899 Ft 
48,7 Ft/db

BIOCO PROSTAMEN 
tabletta
80 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft.
1012 Budapest, Márvány utca 18. 

Vény nélkül kapható, homeopátiás gyógyszer
jóváhagyott terápiás javallat nélkül

-8%***

 3 370 Ft 

 3 099 Ft 
15,5 Ft/ml

STODAL NEO 
szirup cseppfogó üvegbetéttel
200 ml

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Gyártja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt.
6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.

Étrend-kiegészítő készítmény

-20%***

 2 515 Ft 

 1 999 Ft 
66,6 Ft/ml

SZENT-GYÖRGYI ALBERT
C-VITAMIN CSEPP
30 ml

* helyett

**

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Gyártja és forgalmazza: Afl ofarm Hungary Kft. 
1026 Budapest, Kelemen László utca 9. II/1.

210_202308_aku
CE Gyógyászati segédeszköznek minősülő 

orvostechnikai eszköz

-15%***

 3 650 Ft 

 3 099 Ft 
206,6 Ft/ml

AKUSTONE 
fülspray
15 ml

* helyett

**

Hatóanyag: Nikotin
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarász Viktor u 47-49. 

Lezárás dátuma: 2023.08.01.
Vény nélkül kapható gyógyszer

NIQUITIN CLEAR 21 mg 
transzdermális tapasz
7 db

 4 999 Ft
 5 495 Ft 

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

714,1 Ft/db 

-9%***

* helyett

**TV-ben hirdetett termék

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Diklofenák-dietilamin
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43. 
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa 
vagy engedélyezett használója 
a Haleon Group of Companies.

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
a Haleon csoport tagja.

Vény nélkül kapható gyógyszer

-12%***

 5 855 Ft 

 5 149 Ft 
34,3 Ft/g

VOLTAREN EMULGEL FORTE 
20 mg/g gél
150 g

* helyett

**TV-ben hirdetett termék

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Tramazolin 
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet

Telefon: (+36 1) 505 0050 
Gyógyszer- és egyéb termékinformáció: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi .hu
MAT-HU-2300375 (2023.03.21.)

Vény nélkül kapható gyógyszer

-10%***

 3 390 Ft 

 3 049 Ft 
304,9 Ft/ml

RHINOSPRAY PLUS 
1,265 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: PP Management Kft.
1052 Budapest, 

Petőfi  Sándor utca 11. IV. em. 20.
www.novoc.hu

Étrend-kiegészítő készítmény

-12%***

 4 435 Ft 

 3 899 Ft 
65 Ft/db

NOVO C® PLUS
liposzómás retard C-vitamin lágykapszula
60 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Nikotin
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 

1112 Budapest, Balatoni út 2/A
Vény nélkül kapható gyógyszer

-9%***

 7 835 Ft 

 7 099 Ft 
88,7 Ft/db

NICORETTE® MINT 4 mg 
mentolos préselt szopogató tabletta
4x20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

ACTS2310ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

-12%***

 9 090 Ft 

 7 999 Ft 
66,7 Ft/db

ACTIVAL SENIOR PLUSZ 
fi lmtabletta
120 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Ibuprofén
Forgalmazza: Vitabalans Oy 

13500 Hämeenlinna, Varastokatu 8, Finnország
Vény nélkül kapható gyógyszer

-10%***

 2 735 Ft 

 2 449 Ft 
81,6 Ft/db

IBUMAX 400 mg 
fi lmtabletta
30 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Galenika International Kft.
2040 Budaörs, Baross utca 165/3. 

Étrend-kiegészítő készítmény

-15%***

 3 280 Ft 

 2 779 Ft 
139 Ft/db

FLONIVIN FORTE 
élőfl órát és inulint tartalmazó kapszula 
20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BCSE2310ADSZI
Vény nélkül kapható, roboráló gyógyszer

-12%***

 6 705 Ft 

 5 899 Ft 
49,2 Ft/ml

BÉRES CSEPP EXTRA 
belsőleges oldatos cseppek 
4x30 ml

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: PP Management Kft.
1052 Budapest, 

Petőfi  Sándor utca 11. IV. em. 20.
Étrend-kiegészítő készítmény

-12%***

 3 985 Ft 

 3 499 Ft 
116,6 Ft/db

NOVO C® MULTIVITAMIN
liposzómás retard kapszula
30 db

* helyett

**

Hagyományos növényi gyógyszer. A javallatokra való alkalmazása a régóta fennálló 
használaton alapul. A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 

a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Medveszőlőlevél-kivonat
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 
1138 Budapest, Madarász Viktor u 47-49. 

Lezárás dátuma: 2023.08.01.
Vény nélkül kapható,

 hagyományos növényi gyógyszer

-8%***

 4 240 Ft 

 3 899 Ft 
278,5 Ft/db

UROVATIN 
fi lmtabletta
14 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Ibuprofén
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa
 vagy engedélyezett használója 
a Haleon Group of Companies.

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
a Haleon csoport tagja.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

-7%***

 4 840 Ft 

 4 499 Ft 
150 Ft/db

ADVIL ULTRA FORTE 
lágy kapszula
30 db

* helyett

**

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Forgalmazza: Alcon Hungária Kft.
1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.

QA.Complaints@alcon.com
HU-SYY-2200006-11-22

Orvostechnikai eszköz 
és gyógyászati segédeszköz

-11%***

 4 785 Ft 

 4 249 Ft 
424,9 Ft/ml

SYSTANE® ULTRA 
tartósítószer-mentes lubrikáló szemcsepp
10 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: Prenoxdiazine
Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.

1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 11/C
LIBEXIN/2023/08/03 

Lezárási dátum: 2023.08.17.
Vény nélkül kapható gyógyszer

-12%***

 2 390 Ft 

 2 099 Ft 
105 Ft/db

LIBEXIN 
100 mg tabletta
20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BMG3752310ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

-15%***

 5 300 Ft 

 4 449 Ft 
74,2 Ft/db

MAGNÉZIUM BÉRES 375 mg + B6 
fi lmtabletta
60 db

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti  
a kiegyensúlyozott, változatos étrendet  

és az egészséges életmódot.

-7%***

CENTRUM 50+ A-TÓL Z-IG 
NŐKNEK ÉS FÉRFIAKNAK
multivitamin filmtabletta 30 db

* helyett

**

      
     

  
    

   
   

  
    

  
   

 

 4 195 Ft 

 3 899 Ft 
130 Ft/db

     
  

 

* helyett

**

      
     

  
    

   
   

  
    

  
   

 

 4 195 Ft 

 3 899 Ft 
130 Ft/db

     
  

 

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
1124 Budapest, Csörsz u. 43. 

Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa  

vagy engedélyezett használója 
a Haleon Group of Companies. 

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
a Haleon csoport tagja. 
PM-HU-ADV-22-00033 

Étrend-kiegészítő készítmény
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Szolgáltatás
Bő vült a Szent Lő rinc Szo ci á lis 
Szol gál ta tó se gít ség nyú jtása

2019 óta Szent Lő rinc Szo ci á lis Szol gál ta tó néven van nak jelen
a vá ros ban. Mi az in téz mény fő pro fil ja?
-In téz mé nyünk in teg rált szo ci á lis alap szol gál ta tá so kat nyújt, amely nek
során Szent Lő rinc szel le mi sé gé ben az igény lők re, mint ér ték re te kint. A
hoz zánk for du lók éle tál la po tá ból fa ka dó ne héz sé ge it kí ván juk eny hí te ni
minél ma ga sabb szín vo na lú szo ci á lis szak mai se gít ség nyúj tás sal.
Mi lyen vál to zás kö vet ke zett be  a ház mű kö dé sé ben?
-A vál to zás lé nye ge az, hogy Nagy ma ros Város Önkor mány za ta el lá tá si
szer ző dést kö tött a Szent Lő rinc Szo ci á lis Szol gál ta tó fenn tar tó ja, a Váci
Egy ház me gye Sza ma ri tá nus Szol gá lat In téz mény fenn tar tó Köz pont tal. A
szer ző dés sze rint a város kö te le ző fe la da tai közül a szo ci á lis ét kez te tést,
idő sek nap pa li el lá tá sát, házi se gít ség nyúj tást, va la mint egy nem kö te le -
ző fe la da tát is, a fo gya ték kal élők tá mo ga tó szol gá la tát - ezen túl a Szent
Lő rinc Szo ci á lis Szol gál ta tó látja el - nyi lat koz ta la punk nak Gável Péter,
a szol gál ta tó in téz mény ve ze tő je.
Ez az ön kor mány zat nak azért elő nyös, mert a már meg lé vő szol gál ta tá -
sa ink ba in teg rál va az ön kor mány za ti fe la da to kat jóval ked ve zőbb mű kö -
dé si fel té te lek kö zött tud juk meg va ló sí ta ni.  Ter mé sze te sen el szá mo lá si
kö te le zett sé günk van mind szak mai, mind pénz ü gyi te rü le ten az ön kor -
mány zat felé, fe lü gye le ti szer vünk pedig a fenn tar tón túl a Pest Vár me -
gyei Kor mány hi va tal va la mint a Ma gyar Állam kincs tár.
Hány fővel dol go zik a szol gál ta tó?
-Je len leg hét fővel lát juk el a fe la da to kat, de ahogy az igé nyek nőnek, ter -
vez zük a fo lya ma tos bő vü lést. En ge dé lyünk 25 fő nap pa li el lá tott ra, 35
fő házi gon do zott ra és 140 fő szo ci á lis ét ke ző re szól. Külső kony há ról vá -
sá rol juk a szo ci á lis el lá tás nak meg fe le lő két fo gá sos ételt. A szol gál ta tást
azon nagy ma ro si ak nak tud juk nyúj ta ni, akik 65 év fe let ti ek, vagy egész -
sé gi ál la po tuk, fo gya té kos sá guk, pszic hi át ri ai vagy szen ve dély be teg sé -
gük, haj lék ta lan sá guk miatt ön ma guk, il let ve el tar tott ja ik ré szé re tar tó -
san vagy át me ne ti jel leg gel nem ké pe sek biz to sí ta ni a meleg élel met. Az
étel ház hoz szál lí tás sal együtt 1.000 Ft/nap költ ség gel jár.
Ho gyan kell el kép zel ni az idő sek nap pa li el lá tá sát?
-Én job ban sze re tem Idő sek Klub já nak hívni azt a nap köz be ni szol gál ta -
tást, amely ben ta lál ko zá si le he tő sé get, kö zös sé gi él mé nye ket biz to sí tunk
az idő sek nek, to váb bá igény sze rint sze mé lyi gon do zá suk ban, hi va ta los
ügye ik in té zé sé ben se gí tünk. Cé lunk, hogy ál ta lunk szer ve zett sza bad -
idős te vé keny sé gek során - mint be szél ge té sek, kár tya, tár sas já ték, elő a -

dá sok, film né zés, te ma ti kus nap, stb - hoz zá já rul junk meg lé vő ké pes sé -
ge ik, kész sé ge ik me gőr zé sé hez. Igény ese tén egy sze ri, meleg ételt is tu -
dunk biz to sí ta ni hely ben fo gyasz tás sal. Reg gel ki lenc től dél után három
óráig vár juk a Dózsa György út 5. szám alat ti épü le tünk be azo kat, akik
tár sa ság ban, jó han gu lat ban sze ret nék el töl te ni a nap ezen ré szét. Igény
ese tén a rá szo ru lót au tó val is be tud juk hozni az in téz mény be. A szol gál -
ta tást kü lö nö sen azok nak ajánl juk, akik sokat van nak egye dül, vagy
azért mert egye dül élnek, vagy a csa lád fi a tal jai reg gel től estig dol goz -
nak, vagy annyi ra meggyen gült az egész sé gi ál la po tuk, hogy ne héz sé get
je lent már szá muk ra az ön el lá tás. Van pi he nő szo bánk is, de pezs gő éle tet
sze ret nék, hogy kö zös ség is for má lód has son. Min den ki azok on a fog lal -
ko zá sok on vesz részt, ami hez af fi ni tá sa, kedve van. Szak sze mély zet se gí-
ti az idős ko rú ak gyógy sze re lé sét, te rá pi a kö ve té sét, sze mé lyi hi gi é né
meg tar tá sát, a mo sást is be le ért ve. A szol gál ta tás té rí tés men tes a nagy -
ma ro si lak cím kár tyá val ren del ke zők nek.
Mi van azok kal az idő sek kel, akik rosszabb egész sé gi ál la pot -
ban van nak?
-Az ő szá muk ra ajánl juk a házi se gít ség nyúj tást. Szak kép zett gon do zó,
ápoló kol lé gánk ke re si fel ott ho ná ban idő sza ko san, vagy akár min den
nap a szol gál ta tás igény be ve vő jét. Ta pasz ta la tunk sze rint a szol gál ta tás
csak bi zal mi ala pon mű kö dik jól, hi szen az ápoló olyan te vé keny sé gek -
ben segít, mint a tisz tál ko dás, száj, fog, köröm, bő rá po lás, fe lü le ti seb ke -
ze lés, sztó ma zsák cse ré je, ágy ne mű mosás, stb. Mun ka tár sunk se gít sé get
nyújt a gyógy sze re lés ben, vér cu kor és vér nyo más mé rés ben, gyó gyá sza-
ti se géd esz kö zök hasz ná la tá ban, és segít be tar ta ni a há zi or vos te rá pi ás
uta sí tá sa it. Azok nak ajánl juk a szol gál ta tást, akik nek ne héz sé get je lent az
ön el lá tás, vagy bent la ká sos in téz mé nyi el lá tás ra vá ra koz nak. A szol gál ta -
tás díj kö te les, 550 Ft/gon do zá si óra.
A tá mo ga tó szol gá la ti el lá tás már régen mű kö dik a vá ros ban,
az el lá tá si szer ző dés ezt ho gyan be fo lyá sol ja?
-Va ló ban, a fo gya ték kal élő ket már több mint két év ti ze de se gít jük a Ve -
rő cé től Ipoly töl gye sig ter je dő el lá tá si te rü le ten. Az el lá tá si szer ző dés kap -
csán most több fe la da tot tu dunk el vál lal ni, mind sze mé lyi gon do zás,
mind szál lí tás terén. Erről a te rü let ről min den reg gel be visszük a fo gya -
ték kal élő gye re ke ket Vácra spe ci á lis is ko lák ba és dél után haza is szál lít -
juk őket. A köz tes idő ben ke re kesszék szál lí tás ra al kal mas mik ro bu sza ink -
kal a fo gya ték kal élők nek se gí tünk or vos hoz el jut ni, banki, hi va ta li
ügye i ket in téz ni.
Ho gyan lehet igény be venni a szol gál ta tá so kat?
-Mint min den szo ci á lis ala pel lá tást, eze ket is ké rel mez ni kell. A rész le tek-
ről ér dek lőd ni, je lent kez ni a Dózsa György út 5. szám alatt sze mé lye -
sen, vagy a +3627/633-695-ös, vagy +3630/633-2140-es te le fon szá -
mo kon lehet. Bí zunk abban, hogy a mos ta ni vál to zá sok is hoz zá já rul nak
ahhoz, hogy meg ta lál juk a hoz zánk for du lók nem ki zá ró lag fi zi kai jel le -
gű szük ség le te i re a közös vá laszt - zárta a nyi lat ko za tot Gável Péter.

Sze.
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Herz lich Will kom men in der Schu le!
Egy na gyon ked ves német ha gyo mány, hogy az első osz tá lyo sok az év -
nyi tót kö ve tő en egy kin csek kel te li ra kott töl csért, úgy ne ve zett „Schul tütét"
kap nak. Ez a meg le pe tés min den évben nagy öröm a ki csik nek, hi szen

nagy dolog az éle tük ben, ami kor elő ször
lépik át az is ko la kü szö bét. Kö szön jük a
Nagy ma ro si Német Önkor mány zat nak,
hogy min den évben gon dos ko dik erről a
ked ves aján dék ról. Ter mé sze te sen nem
csu pán a német nem ze ti sé gi cso port ré sze -
sült ebben a ked ves meg le pe tés ben. A Nagy -
ma ro si Is ko lá ért Ala pít vány is hoz zá já rult
ahhoz, hogy a leg ki seb bek szá má ra öröm -
te li le gyen az első nap az is ko lá ban.
H.cS.K.

9Nagymaros - www.nagymaros.hu

Kultúra

A Nagy ma ro si Német Nem ze ti sé gi Önkor mány zat által 2023.
szept. 16-án meg ren de zett Sváb feszt-Sör feszt prog ram já nak si ke ré -
ért kö szö ne tün ket fe jez zük ki az együtt mű kö dők nek és tá mo ga tók -
nak: He incz Sán dor nak és ked ves fe le sé gé nek Bim bi nek, akik Auszt -
ri á ból a ze ne kar ide utaz ta tá sá ról gon dos kod tak, szál lá su kat Német
Önkor mány za tunk fe dez te. A Spitz pé kes ség, Ma u rer Tamás 150 pe -
rec ről gon dos ko dott a fel lé pő gye re kek nek. Az óvoda és is ko la pe da -
gó gu sai nem ze ti sé gi iden ti tást meg tar tó remek mű sort ta ní tot tak
be a gyer me kek nek, emel ve a ren dez vény szín vo na lát. A Du na ka -
nyar Fú vó se gyüt tes, a Nagy ma ro si Ütő sök, a Wil den ro sen tánc -

együt tes fe lejt he tet len pro duk ci ót mu tat tak be a po má zi Önkén tes
Tűz ol tó Fú vós ze ne kar ral együtt. Akik nél kül nem jö he tett volna
létre a ren dez vény, akik te vő le ge sen részt vál lal tak az egész prog -
ram meg va ló sí tá sá ban: He té nyi And rea kép vi se lő, Kurcz bac her
Dávid kép vi se lő, Ivor And rea, Jaics Bá lint, Antal Márti, Hor váth
Dávid, Együd Jocó. A de ko rá ció szé pí té sé ben Vörös And rea, Skoda
Jó zsef né, Bur ger me is ter Lász ló és Éva, Zol ler Babi, Nagy Anna Ste fá nia,
Eöry Anita vet tek részt. Anya gi tá mo ga tást nyúj tott: Szi ge ti -Be nedek
Gab ri el la, Fel le gi Mi hály. Együtt mű kö dé sért kö szö ne tet mon dok
Plent ner Ka ta lin nak, Pukli Vik tó ri á nak, Hor váth Be ne dek nek.

ivor anD ráS né – FotóK: ivor anDrea

Is ko lánk idén három pro duk ci ó val lé pett fel a Nagy ma ro si Német
Nem ze ti sé gi Önkor mány zat által szer ve zett ün nep sé gen. A leg ki seb bek
régi sváb mon dó kák kal ké szül tek, Pol da uf né Amb rus Judit fel ké szí -
té sé vel. A kö vet ke ző elő a dás egy német dal cso kor volt, mely az év ha -
gyo má nyos ün ne pe it fog lal ta össze. Végül egy sváb tánc kö vet ke zett,
me lyet Lé nárt Kitti ta ní tott be a gye re kek nek. Min den sze rény ség nél -
kül mond hat juk, hogy na gyon büsz kék vol tunk a kis sze rep lők re, hi -
szen még alig kez dő dött el az is ko la. A gye re kek bol do gan lép tek fel, kö -
szön jük a meg ven dé ge lést, na gyon szép dél után volt. 

He incz né cSer ni Ka ta lin

SVÁB FESZT - SÖR FESZT

Schwa ben fest 2023

Szü re ti ha gyo má nyok
Ha szep tem ber, akkor Schwa ben fest, ha
Schwa ben fest, akkor pré se lés. Évek óta
szí ne sí ti a ren dez vény prog ram ja it a
szőlő fel dol go zá sa. Az idei évben az alsó
ta go zat nem ze ti sé gi ta nu lói se gí tet tek,
sü rög tek fo rog tak az asz tal körül, kí nál -
ták a finom mus tot. A mun ká juk nak meg -
lett a gyü möl cse, a Nagy ma ro si Is ko lá ért
Ala pít vány 70.000 fo rint tá mo ga tást ka -
pott. Kö szön jük a sző lőt a Nagy ma ro si
Német Nem ze ti sé gi Önkor mány zat nak.  
Hor vátH DáviD

Nagy ma ro si Is ko lá ért 
Ala pít vány tit ká ra
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Idén 24. al ka lom mal ren dez ték meg a Nagy ma ro son élő al ko tók
tár la tát au gusz tus ban. Az elsőt Mánd li né Szabó Ka ta lin a helyi
kép ző mű vé sze ti kör rel együtt mű köd ve szer vez te 2000-ben. 

A Du na ka nyar Kép ző -
mű vé sze ti Egye sü let tag jai
azóta is szak mai part ne rek
a meg va ló sí tás ban. Elis me -
rés il le ti a ki ál lí tás ren de -
ző jét, a DUKE tag ja it, M.
Ga ra mi Má ri át, And resz
Gré tit, a mű ve lő dé si ház
dol go zó it. 

Ennek a ki ál lí tás nak az a célja, hogy az ama tőrök al ko tá sa it is be -
mu tas sák, lehet az fest mény, fotó, gra fi ka, kisp lasz ti ka, ké zi mun ka. 

A be ér ke zett al ko tá sok rend kí vül sok fé le tech ni ká val ké szül tek,
a gra fi ká tól, fes tő tech ni kán át a fo tog rá fi á ig. Az új ra hasz no sí tás is
meg je le nik a tex til ből ké szült ké pek kel. Ugya ni lyen szé les ská lát
mutat az élet kor is, is ko lá sok tól nyug dí ja so kig vál lal koz tak a ki ál lí -
tás ra. Van kö zöt tük olyan, akit az al ko tás sze re te te, van, akit az éppen
ta nult hi va tás öröme kész te tett arra, hogy képet ké szít sen.

He té nyi And rea ön kor mány za ti kép vi se lő meg nyi tó já ban azt
hang sú lyoz ta, hogy a leg na gyobb ér té ke a ki ál lí tás nak, hogy min -

den al ko tót sze -
mé lye sen is me -
rünk, az al ko tá -
so kat a sze re tet
szem üve gén ke -
resz tül lát juk.
M e g  kö  s z ö n  t e ,
hogy azt a tájat,
ahol élünk, az al -

ko tók újra fel fe de zik és meg mu tat ják a mű vé szet esz kö ze i vel, anya gá -
val. „A vi zu a li tás, a látás és a lát ta tás nagy be fo lyá so ló erő vel bír. Őse -
rő vel és ősi dők óta. Éppen ebből ve zet he tő le a kép ző mű vé szet tár sa -
dal mi je len lé té nek igé -
nye és fe le lős sé ge is. A
gon dol ko dás és az ér zel -
mek ereje. Ahogy a le -
gér zőbb em be rek érez -
nek, a leg lá tób bak lát -
nak. Mind ehhez ki fe je -
zé si for má kat ke res ni és
ta lál ni a kép ző mű vé szet esz kö ze it és mód sze re it fel hasz nál va - va ló ban
csak a te het sé ge sek le he tő sé ge” – zárta gon do la ta it a kép vi se lő.

Nagy ma ro si fes tők tár la ta

Nagymaroson és a Dunakanyarban élő alkotók, 
alkotói közösségek, szakkörök installációs tere,
havonta változó kiállítókkal, hetente-kéthetente 

megújuló tartalommal a Fő téren.

Azzal a szándékkal jött létre, hogy betekintést 
nyújtson a helyi műhelyek alkotói munkájába, illetve

inspirációt, csatlakozási lehetőséget biztosítson 
szakkörökhöz, alkotói folyamatokhoz, 

workshopokhoz.

ARS SACRA FESZTIVÁL ke re té ben szep tem ber 17-én a nagy ma -
ro si temp lom is ott hont adott a 140 temp lom ban ha tá ron innen
és túl hall ha tó prog ram nak, mely nek mot tó ja: „Ke resd a békét!”
(Zsolt 34,15)
Az ARS SACRA fesz ti vál kon cert fel lé pő Du na ka nyar Vo nós né -
gyes mű vé szei vol tak: Be ré nyi Zsu zsa he ge dű/vi o lin,
Dráfi Kál mán he ge dű/ vi o lin, Nagy Enikő brá csa / viola,
Levai Antal Mark csel ló/ cello.
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Kér lek me sélj a nagy ma ro si kö -
tő dé sed ről!
Az egye te mi éveim alatt ke rül tem a
Du na ka nyar ba, ami kor részt vet tem a
ze be gé nyi Sző nyi Ist ván Sza ba dis ko lá -
ban. A mo tí vu mo kat le gin kább Nagy -
ma ro son vá lasz tot tam, be le sze ret tem
a fa lu ba, végül a le en dő fér jem be.  
Mikor, hogy ke rül tél a mű vé sze ti
pá lyá ra?

Az NDK-ban jár tam elő ké szí tő tan fo lya mok ra, végül a hal lei Burg Gi e bic hen-
s te in Képző- és Ipar mű vé sze ti Fő is ko lá ra. El hi va tott sá got érez tem a mű -
vé szi pá lyá ra, de ez egy út is volt a sza bad ság felé a 80-as évek ben.
So rold fel légy szí ves a főbb ki ál lí tá sa i dat, me sélj a pá lya í ved -
ről, kor sza ka id ról!
A pá lyám ele jén nem a ki ál lí tá so kon volt a hang súly, hanem az épí té sze ti
üveg fe la da to kon és az ilyen jel le gű pá lyá za to kon, ame lye ken si ke re sen
sze re pel tem. Emel lett egyre job ban kö ze led tem a ma gyar üveg mű vé szek
tár sa sá gá hoz. Raj tuk ke resz tül az üveg vi lá ga sok kal job ban ki nyílt előt -
tem, el kezd tem ko mo lyab ban fog lal koz ni az au to nóm üveg mun kák kal,
sokat kí sér le tez tem az üveg gel, és al kot tam stú di ó ü ve get is. Azzal már
részt tud tam venni a közös ki ál lí tá so kon. Az első önál ló ki ál lí tá som a
Görög temp lom ban, Vá cott volt. Nagy meg tisz tel te tés volt szá mom ra,
mert ez ak ko ri ban egy ran gos ki ál lí tó tér volt a kép ző mű vé szek szá má ra.
A to váb bi ak ban je len tős itt ho ni tár la to kon vet tem részt, ami ből az Ipar -
mű vé sze ti Mú ze u mot, a Mű csar no kot és az Art mar ket sze ret ném ki e mel -
ni. Van nak vissza té rő so ro zat ki ál lí tá sok, mint a Fes té szet napja, a Glas
Sp ring, ahol idén az én al ko tá som ke rült a pla kát ra.  A kül föl di bi en ná lék
kö zött Japán, Né met or szág, Bul gá ria emel he tő ki. Önál ló ki ál lí tást (néha
1-2 al ko tó társ sal) ál ta lá ban csak ké té ven te vál la lok be, azok kö zött ki e -
mel ném Lon dont, Lu xem bo ur got, Hol lan di át, Ma gyar or szá gon Bu da pes -
tet és Pan non hal mát, nem utol só sor ban Nagy ma rost, ahol  15 éven át fér -
jem mel a Prím-Kert Ga lé ri át mű köd tet tük, az ak ko ri azo nos nevű ker té -
sze tünk ben, ahol helyi mű vész kol lé gák mel lett más neves mű vé sze ket is
ki ál lí tot tunk. 2018-ban a Sigil Ga lé ri á ban ren de zett önál ló ki ál lí tá son ta -
pasz tal hat tam, hogy a ma ro si ak nem fe lej tet tek el. Óri á si né zett sé ge volt.

Az épí té sze ti üveg ter ve zés volt min dig a fő ér dek lő dé si te rü le tem.
Üve gab la ka im dí szí tik a bu da pes ti Kül ügy mi nisz té rium épü le tét, a
Ho lo ca ust Mú ze u mot, a Gaz dag ré ti temp lo mot, a Gül Baba Mú ze u mot és
szá mos más épü le tet. 

Az utób bi évek ben Ma gyar or szá gon meg vál to zott az üveg irán ti
igény, ipa ro so dott a szak ma. Én ezt nem tud tam/akar tam kö vet ni. Az au -
to nóm üveg hez for dul tam in kább. Ösztön dí jak se gí tet tek abban, hogy
tel je sen új utak ra lép jek, töb bet kí sér le tez zek. 
Ré sze sül tél-e bár mi lyen szak mai elis me rés ben, dí ja zás ban?
NKA, MMA ösz tön dí jak, nyer tes pá lyá za tok. A leg na gyobb elis me rés a
Fe renczy Noémi-díj volt, amit a ki e mel ke dő ipar mű vé szek szá má ra
ado má nyoz a ma gyar állam. 
Írj né hány gon do la tot az ars po e ti cad ról!
Az üveg ha tá roz za meg a min den na pi éle te met, be fo lyá sol ja a lá tás mó -
do mat, és vál to zás ra kész tet nek, engem pedig ezek a vál to zá sok és kü -
lön le ges pil la na tok fog lal koz tat nak. Sze ret ném eze ket az áta la ku lá so -
kat meg ra gad ni, ahogy rit mussze rű en egy más ba fo nód nak, és ezt
átad ni, hogy mások is érez zék. Ku ta tom a belső egyen súlyt, az út irányt,
a két sé get és magát a lé nye get. El ső sor ban az üveg át lát szó sá ga ér de -
kel, ahogy a rajta át ha to ló szí nek élet re kel tik és meg mu tat ják fék te len
ere jü ket. Ked ve lem az anyag gal foly ta tott di a ló gust, ahogy me le gen
for mál va meg vál to zik az ál la po ta, majd a fe lü le te, a transz pa ren ci á ja,
és ahogy vissza tér, hogy képpé der med jen tele él ménnyel, amit ezek
alatt az áta la ku lá sok alatt meg ta pasz talt. Az épí té szet ben a szí nes üve -
gek hasz ná la ta kü lö nös fe le lős ség gel jár, mert köz vet le nül hat a lé lek -
re. A tér és annak le ve gő je min dig ins pi rá ló lag hat, kre a ti vi tá som for -
rá sai. Kö zös sé gi épü le tek szá má ra ké szü lő üveg mun ká im nál fon tos
cél ki tű zés a mo der ni tás. Nem csak tech ni ka i lag, hanem for ma i lag is
tük röz nie kell a mű vész egyé ni sé gét, mert csak így vál hat az épí té szet
időt álló ré szé vé.
A jö vő be li ter ve i det oszd meg kér lek az ol va sók kal!
Ne he zen lehet ter vek ről be szél ni ebben a vál to zó vi lág ban. Úton va gyok.
Kí ván csi an várom én is, mi fog még tör té ni. Ok tó ber 8-ig lá to gat ha tó
Ve recz key Szil vi á val közös ki ál lí tá sunk a FUGA Épí té sze ti Köz pont ban
(Bu da pest V. Pe tő fi Sán dor utca).

a Kér Dé Se Ket Fel tet te: Szabó Hen ri et ta

KANYARBAN A KULTÚRA 
Bir git Köb litz, Fe renczy Noémi-díjas üveg mű vész

Pap Gyula festőművész halálának 40. évfordulója volt szeptember 24-én

Pap Gyula (1899 -1983) 1945 után az or szá gos Népi Kol lé gi um moz -
ga lom ke re té ben - Kas sák La jos sal - szer ve zett kép ző mű vé sze ti ok ta -
tást elő kép zet len mun kás és pa raszt fi a ta lok nak Nagy ma ro son. A
más fél éves mű kö dés alatt több ta nít vány nyert fel vé telt a Bu da pes ti
Kép ző mű vé sze ti Fő is ko lá ra, ő pedig a fő is ko la ta ná ra lett. Az avant -
gárd és Ba u ha us meg ha tá ro zó alak já ról a Ki ra kat Mű hely ga lé ria em -
lé ke zett meg. Kö szön jük szé pen a mű vész uno ká já nak, Pap Git tá nak,
hogy a nagy kö zön ség szá má ra is elér he tő vé tette Pap Gyula mű ve it!

Nagymaros_2023_10_Layout 1  2023. 10. 02.  22:06  Page 11



12 2023. október – 10. szám

Egyház
A noszt rai za rán dok la ton gya lo go san, ke rék pár ral, au tó val több
mint százan vet tek részt egy ház kö zsé günk ből.

Ezzel a gon do lat tal in dí tott el ben nün ket Tibor atya. „Aki za rán do kol,
nem rohan. Aki za rán do kol, nem me ne kül. Aki za rán do kol, nem me ne tel.

Aki za rán do kol, nem tú rá zik. Aki za rán do kol, nem ki rán dul. Aki za rán do kol,
nem sétál. Aki za rán do kol, nem bók lá szik. Aki rohan, azt az idő szo rít ja, aki
za rán do kol, azt az idő tá gít ja. Aki me ne kül, ön ma ga elől fut, aki za rán do kol,
ön ma ga felé tart. Aki me ne tel, má sok hoz iga zo dik, aki za rán do kol, saját rit -
mu sá ra jár. Aki tú rá zik, tel je sít, aki za rán do kol, tel jes sé tesz. Aki ki rán dul, ki -
kap cso ló dik, aki za rán do kol, be kap cso ló dik. Aki sétál, né ze lő dik, aki za rán -
do kol, be fe lé fi gyel. Aki bók lá szik, cél ta lan, aki za rán do kol, célra talál. Aki za -
rán do kol, úton van. Aki za rán do kol, jó úton van.”

A dél utá ni szent mi sén meg töl töt tük a temp lo mot. Dr. Csáki Tibor atya
a meg bo csá tás lé lek for má ló ere jé ről be szélt, nem hét szer, hanem het ven szer
hét szer kell meg bo csá ta nunk egy más nak, csak akkor lesz béke. A za rán dok -
la tot egy négy he tes ima so ro zat előz te meg, első héten a belső bé ké ért, aztán
a város bé ké jé ért, majd ha zán kért, végül a világ bé ké jé ért imád koz tunk. 

Kö zös ség for má ló, kö zös ség erő sí tő ünnep volt.

Idén nyá ron
N a g y  m a  r o s  r ó l
hár man, Hadi
Péter, Hócza Dénes
és Zol ler Máté vet -
tünk részt a né gyé -
ven te meg ren de -
zett Cser kész Vi lág -

ta lál ko zón, a 25. Dzsem bo rin, Dél-Ko re á ban. Több mint száz öt -
ven or szág ból gyűl tünk össze cser ké szek, össze sen öt ve nö tez -
ren, ebből két szá zan ma gya rok és együtt tá bo roz tunk a Sa e -
Man Ge um fél szi ge ten. 

Élmény és ta pasz ta lás volt az egész út. Az ere de ti ti zen két nap he lyett
csak hét napig vol tunk a tá bor he lyen, mivel egy kö zel gő táj fun saj nos el mos -
ta a tábor végét. Ennek el le né re igye kez tünk a leg töb bet ki hoz ni az adott le -
he tő sé gek ből, sokat ta nul ni, hogy itt hon is meg tud juk osz ta ni a töb bi ek kel
a ta pasz ta la ta in kat.

A tá bor ban sát rak ban alud tunk úgy, ahogy a cser ké szek nek illik. A tá -
bor hely egy négy szer nyolc ki lo mé te res te rü le tet je len tett, ahol négy ze tek re

fe losz tott al tá bo rok ban él tünk, ma gunk ra főz tünk. Sze ren csé re a nem ze tek
tá bo rai össze vol tak ke ver ve ezek ben a par cel lák ban, így tud tunk is mer ked -
ni. A 38 fokos me leg ben igye kez tünk minél több prog ra mot meg lá to gat ni.

A ta lál ko zá sok je len tet tek a leg töb bet. Az egész Dzsem bo rin jó volt
látni, hogy a fi a ta lok mennyi re nyi tot tak vol tak a más kul tú ra, nem zet és val -
lás felé. Igazi cser kész men ta li tás sal ta lál koz hat tunk, tud tuk, hogy min den ki
azért jött ide, hogy ba rát koz zon, és hogy pró bál jon békét hozni a nem ze tek
közé. Néha csak le pa csiz tunk va la ki vel, du mál tunk egy pár per cet, és már
menni kel lett to vább, töb bet nem is lát tuk egy mást, de tud tuk, hogy egy jó
em ber rel ta lál koz tunk. Sok do log ban kü lön böz tünk, más nyel vet be szé -
lünk, mások az ér té ke ink, más a kul tú ránk, a val lá sunk, a szo ká sa ink, a bőr -
szí nünk, mégis egy közös a cser ké szek ben: egy jobb vi lá gért te szünk.

Kö zü lünk, Peti és Dénes IST-ként, azaz nem zet kö zi ön kén tes ként vet tek
részt a tá bor ban. Ők se gí tet ték a ma gya rok által el ho zott ma gyar ét te rem
mű kö dé sét és egyéb prog ra mok szer ve zé sét.

Sze ret nénk meg kö szön ni a Váci Egy ház me gyé nek, a Nagy ma ro si Egy -
ház kö zség nek, Gép De po.hu-nak, a Céd rus Egye sü let nek és csa lád ja ink nak,
hogy tá mo gat tak min ket és se gí tet ték le he tő vé tenni az utun kat.

zol ler Máté

Márianosztrai zarándoklat

Be szá mo ló a Cser kész Vi lág ta lál ko zó ról

100 KONCERT, 100 HELYSZÍN – NAGYMAROS
A Nem ze ti Fil har mo ni kus Ze ne kar 2023-ban ün nep li fenn -
állá sá nak 100. év for du ló ját.
A ju bi le um al kal má ból a Nem ze ti Fil har mo ni ku sok mű vé szei or szág szer -
te in gye nes ka ma ra kon cer tek kel aján dé koz zák meg a kö zön sé get.

Szep tem ber 7-én a nagy ma ro si temp lom ban nem min den na pi
él mény ben volt része azok nak, akik a Nem ze ti Fil har mo ni kus Ze ne -
kar ki vá ló mű vé sze it hall hat ták Mol nár Zsu zsan na, Sá ro si Péter, Ki -
rály-Lu go si Ve ro ni ka he ge dű mű vé sze ket, Kö ké nyessy Zol tán brá -

csást és Baj ner Zsu zsan na csel ló mű vészt. A kö vet ke ző gaz dag prog -
ra mot kí nál ták.
JOHANN SEBASTIAN BACH – WEINER LEÓ: a-moll szo ná ta szó ló he -
ge dű re – An dan te, BWV 1003
ANTONIO VIVALDI: a-moll ver seny mű két he ge dű re
IGNAZ LACHNER: Vo nós né gyes 3 he ge dű re és brá csá ra, op. 107
JULES MASSENET: Thats – Me di tá ció
WOLFGANG AMADEUS MOZART: F-dúr di ver ti men to
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„A Dup la ka nyar fu tó ver seny kü lön le ges él ményt nyújt, hi szen a Duna tel jes fo lyá sa men tén va ló szí nű leg nincs még egy olyan fu tó ver -
seny, amely nek során a folyó mel lett, fö lött és alatt is lehet futni – kö zöl te Rét vá ri Bence, a tér ség KDNP-s or szág gyű lé si kép vi se lő je, a
ren dez vény fő véd nö ke szep tem ber 2-án,  az in dí tás hely szí nén, a ma ro si fut ball pá lyán. „Nép sze rű lett az ese mény, már évről évre be ír -
ha tó a fu tó nap tár ba, hogy szep tem ber le ge le jén egy gyö nyö rű, egye di kör nye zet ben lehet futni”. He inc zin ger Ba lázs pol gár mes ter arról
szá molt be, hogy a szer ve zők tá jé koz ta tá sa sze rint az idén lé nye ge sen töb ben in dul tak hosszú távon, mint ta valy. A har ma dik al ka lom-
mal meg hir de tett Dup la ka nyar fu tó ver seny részt ve vői át ha lad nak a Ma gyar or szá got és Szlo vá ki át össze kö tő új He lem ba-Ipoly da másd
köz ú ti Ká roly Ró bert-hídon az Ipoly fe lett, a Mária Va lé ria-hídon a Duna fe lett, va la mint a Duna Menti Re gi o ná lis Vízmű (DMRV) Zrt. Duna
alatt át ve ze tő köz mű a la gút ján is.
A táv tel je sí té se köz ben lát ha tó a többi kö zött az esz ter go mi ba zi li ka, a Ma gyar or szá got Szlo vá ki á val össze kö tő pár ká nyi Duna-híd, a Bör zsöny
pa no rá má ja, va la mint a vi seg rá di Fel leg vár. Az in du lók három táv közül vá laszt hat tak, az egyé ni ne ve zés mel lett a hosszú távon le he tő ség volt
csa pa tok rész vé te lé re is. A rövid táv 5, va la mint 12 ki lo mé ter, a hosszú táv pedig 62 ki lo mé ter volt.

Sport
Az au gusz tus vége még in ten zív ver seny zés sel telt. A ve rő cei
ver seny után a gödi és a nő tin csi ver seny kö vet ke zett. A spor -
to ló ink szép ered mé nye ket értek el, csa pat ver seny ben is si -
ke rült do bo gós he lye ket sze rez ni. A leg jobb ered mé nyek:
Göd Kupa 2023.08.26.
K1 Női Kö lyök U14 2000 m 1. Kar dos Or so lya
K1 Női Ser dü lő U15 2000 m 1. Gasz ner Esz ter
K1 Női If jú sá gi U17-U18 2000 m 3. Pé te ri Ro zi na
K1 Férfi If jú sá gi U17-U18 2000 m 3. Bur ger me is ter Jó zsef
MK1 Férfi Gyer mek U11 2000 m 10. Poll ner Ber nát
MK1 Férfi Gyer mek U11 2000 m 7. Döb rössy Tamás
K1 Férfi Ser dü lő U16 2000 m 3. Sik ló si Bol di zsár, 7. Pet ro vics
Ákos 11. Pén tek Már ton
K1 Férfi Kö lyök U14 2000 m 10. Poll ner Márk
MK1 Férfi Gyer mek U12 2000 m 12. Ri mely Ders
MK1 Férfi Gyer mek U12 2000 m 12. Pin tér Ba lázs
MK1 Férfi Gyer mek U10 2000 m 15. Pe tye rák Milán
VII. Nő tin csi Kajak-Kenu Kupa, Wich mann Tamás
Em lék ver seny 2023.08.27.
K1 Női Kö lyök U14 2000 m 1. Kar dos Or so lya 
K1 Női Kö lyök U14 200 m 1. Kar dos Or so lya
K1 Női Ser dü lő U15 2000 m 1. Gasz ner Esz ter
K1 Női Ser dü lő U15 200 m 1. Gasz ner Esz ter
K1 Női If jú sá gi U17-U18 2000 m 2. Pé te ri Ro zi na
K1 Női If jú sá gi U17-U18 200 2. Pé te ri Ro zi na
K1 Férfi Ser dü lő U16 2000 m 3. Sik ló si Bol di zsár,
5. Pén tek Már ton 6. Pet ro vics Ákos  
K1 Férfi If jú sá gi U17-U18 2000 m 2. Bur ger me is ter Jó zsef
MC1 Ve gyes Gyer mek U12 2000 m 1. Czoch Bo tond 2. Solti Gergő
C1 Férfi Kö lyök U13-U14 2000 m 2. Solti Ben de gúz, 3. Ba lázs Gergő
PC2 Ve gyes Gyer mek U12 2000 m 1. Czoch Bo tond Solti Gergő
K1 Férfi Ser dü lő U16. 200m 5. Pén tek Már ton 6. Pet ro vics Ákos
9. Sik ló si Bol di zsár
Csa pat ver seny ben 1. Nagy ma ro si SE.
A Du na ka nyar Kupát idén szep tem ber 9-én rendezték meg. Na -
gyon han gu la tos ver seny zaj lott le a kel le mes őszi nap sü tés ben, kö -
szön he tő en a sok-sok ön kén tes szer ve ző nek.Több mint 200 ne ve -
zés ér ke zett. A leg jobb ered mé nyek:
Du na ka nyar Kupa 2023.09.09.

MC1 Férfi Gyer mek U10-U11 2000 m 1. Grécs Ar nold, 3. Vár nagy Vik tor
MC1 Férfi Gyer mek U12 2000 m 1. Czoch Bo tond 2. Solti Gergő
C1 Női Ser dü lő U15 2000 m 1. Sza bad Flóra 2. Hor váth-Arany Esz ter
C1 Férfi Kö lyök U13 2000 m 1. Ba lázs Gergő
C1 Férfi Kö lyök U14 2000 m 1. Solti Ben de gúz
MK1 Férfi Kö lyök U13 2000 m 7. Bur ger me is ter Oli vér
MK1 Férfi Gyer mek U11 2000 m 6. Bur ger me is ter Bence, 
9. Döb rössy Tamás
PC2 Ve gyes Gyer mek U10-U12 2000 m 1. Czoch Bo tond, Solti Gergő
C2 Ve gyes Kö lyök U13-U14 2000 m 1. Solti Ben de gúz, Ba lázs Gergő
C2 Ve gyes Ser dü lő U15-U16 2000 m 1. Sza bad Flóra, Hor váth-
Arany Esz ter
K1 Férfi If jú sá gi U17-U18 2000 m 7. Bur ger me is ter Jó zsef
K1 Női Kö lyök U14 2000 m 1. Kar dos Or so lya
K1 Férfi Ser dü lő U16 2000 m 4. Sik ló si Bol di zsár, 
6. Pén tek Már ton 7. Pet ro vics Ákos
K1 Férfi Kö lyök U14 2000 m 2. Kar dos Oli vér, 15. Poll ner Márk
K1 Női If jú sá gi U17-U18 2000 m 2. Pé te ri Ro zi na
MK1 Férfi Gyer mek U12 2000 m 10. Pin tér Ba lázs, 21. Ri mely
Ders Ádám
K1 Női Ser dü lő U15 2000 m 1. Gasz ner Esz ter
MK1 Férfi Gyer mek U10 2000 m 11. Pe tye rák Milán
K1 Férfi Kö lyök U13. 2000m 16. Nagy Bol di zsár
MK1 Női Gyer mek U12 2000 m 12. Lé nárt Tünde
Csa pat ban a má so dik he lyet sze rez tük meg a 11 ne ve zett egye sü let ből.

Kö szön jük a ver seny ren de zé sé ben részt ve vők nek a sok se gít sé -
get az elő ké szü let től a ven dég lá tá sig, a ze né től a le bo nyo lí tá sig.
Külön kö szö net a tá mo ga tá so kért és a dí ja kért a volt ka ja ko sok nak,
akik se gít sé ge nél kül ez a kupa nem jött volna létre. Így si ke rült a ha -
gyo má nyok hoz méltó ver senyt ren dez ni. 

Zár szó ként az MKKSZ kép vi -
se lő jé nek vé le mé nye a ku pá ról:
„Én kö szö nöm, hogy a mai napig
tart já tok ezt a ver senyt, nem
lenne tel jes a sze zon a Du na ka -
nyar Kupa nél kül.”
Gra tu lá lunk az ered mé nyek hez! 

az egye Sü let

ve ze tő Sé ge

Ka ja kos hírek
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Piac hirdetés

Felelős kiadó:
Nagymaros Város 
Képviselő-testülete
2626 Nagymaros, Fő tér 5.
Telefon: 27/595-100
Fax:         27/354-245

Felelős szerkesztő:
Szilágyi Erzsébet 
szilagyierzsebetgina@gmail.com
Telefon: 06-30/519-1519
Tharan-Trieb Marianne
olvasószerkesztő

Nyomdai munkák:
Multiszolg Bt. 
2600 Vác, Lemez u. 2.

A CIKKEK LEADÁSI HATÁRIDEJE: 
MINDEN HÓNAP 20.

Impresszum

Anyakönyvi hírek – szeptember hó
Születtek: 
Resmann Gábor és Nagy Anna fia: Noel
Kiss Miklós és Baranyay Fanni fia: Benedek
Mészáros Máté és Zoller Melinda lánya: Lili Panna

Házasságkötés:
Sebők Dávid és Grexa Adrienn
Walek Bence és Veszeli Brigitta Léna
Gráfel Vince és Nagy Bernadett

Elhaláloztak:
Molnár Lajos (1948)
Lénárd József (1948)
Gaszner Margit (1955)

Nagymaros, 2023. szeptember 29.

A Maros Nonprofit Kft. AZONNALI munkába állással
tehergépjármű vezetőt keres.

Feltételek: érvényes C kategóriás jogosítvány; gépkezelői vizsga;
-valamint GKI (Gépjárművezetői Képesítési Igazolvány).

2. A Maros Nonprofit Kft. AZONNALI munkába állással keres alkalma-
zottat zöldfelület karbantartásra (fűkaszálás).

Feltételek: - gyakorlat
Jelentkezni a MAROS NONPROFIT KFT. telephelyén 

(Nagymaros, Rákóczi út 37.), vagy előre egyeztetett időpontban és a
helyszínen lehetséges.

Mobil telefon: +3630/222-44-83 - Marschal Márk
Vezetékes telefon: 27/354-313 - Iroda

Adok-ve szek !

Ré gi sé gek, ha gya té kok, me gunt 
tár gyak vé te le, el adá sa.

Min dent, ami a pad lá son fel lel he tő, 
vá sá ro lunk !

Szom ba ton ként az ős ter me lői piac
ide jé ben elér he tőek va gyunk.

(A volt kínai bolt mel lett).

Érdek lőd ni: +36 30 9665301, vagy
+36 30 6162271 szá mon.

Pat rik Jó zsef és Pat rik Mari

Értesítem városunk kedves lakosait, hogy a Börzsönyoptika 
a Király utcában újra üzemel.

Nyitva tartás:

hétfőtől csütörtökig 9-12-ig és 14-16-ig
pénteken 9-12-ig.

Szemvizsgálathoz előzetes bejelentés szükséges. 
Telefon: +36 30 916 0889

Rövidáru, kötő- és himzőfonalak, cipzárak, gumik, gombok
továbbra is széles választékban kaphatók.

Szeretettel várja régi és új vendégeit
Lendvainé Pesti Emese aranykoszorús mester.
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Piac

NAGYMAROS VÁROSI KÖNYVTÁR
ÉS MŰVELŐDÉSI HÁZ

2023. október 22. vasárnap 19:00

2626 Nagymaros, Fő tér 14.
A belépőjegy megváltható a Nagymaros Városi Könyvtár és Művelődési Házban.

tel: (27)354 243; (27)594-106
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NYITVATARTÁS
Hétfő: zárva Kedd-Vasárnap: 1200-2000 
(személyes átvételi lehetőség az étteremnél)

ELÉRHETŐSÉGEINK

06 70 368 6831
https://www.facebook.com/marosyacht
kikotoetteremnagymaros@gmail.com

HÁZHOZSZÁLLÍTÁS
Rendelésfelvétel: 1130-1930

Futárainknál készpénzzel, bankkártyával 
vagy OTP, MKB és K&H szépkártyával is 
�zethetnek.

KISZÁLLÍTÁSI DÍJAK 
Nagymaros belterület: 2000 Ft fölött 
ingyenes, alatta 800 Ft
Kóspallagi út és környéke: 5000 Ft 
rendelés fölött ingyenes, alatta 1500 Ft
Kismaros, Verőce, Zebegény: 6000 Ft 
rendelés fölött ingyenes, alatta 2000 Ft

PIZZÁK (030 CM)

Pizzakenyér  (fűszeres, fokhagymás olívaolajjal sütött pizzatészta)  . . . . . . . . . . . . . 1.900.-  
Margaritha  (pizzaszósz, paradicsom, bazsalikom, sajt).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.300.-
Sonkás   (pizzaszósz, sonka, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.300.-
Sonka kukorica  (pizzaszósz, sonka, kukorica, sajt).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.500.-
Sonka gomba  (pizzaszósz, sonka, gomba, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.500.-
Chorizo  (pizzaszósz, kolbász, kukorica, sajt).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.500.-
Bolognai  (pizzaszósz, bolognai ragu, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.500.-
Songoku  (pizzaszósz, sonka, gomba, kukorica, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.700.-
Hawaii  (pizzaszósz, sonka, ananász, sajt) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.500.-
Szalámis  (pizzaszósz, szalámi, pepperóni, sajt) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.300.-
Vega  (pizzaszósz, brokkoli, gomba, olajbogyó, paradicsom, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . .2.500.-
Gyros  (tejföl, csirkecsík, paradicsom, uborka, lilahagyma, sajt) . . . . . . . . . . . . . . . . 2.700.-
Al Pacino  (erős tejföl, bacon, kolbász, tarja, hagyma, csípős pepperoni, sajt) . . . . . . . . . 2.700.-
Négy évszak  (pizzaszósz, sonka, gomba, kukorica, szalámi, sajt) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.700.-
Róma  (pizzaszósz, szalámi, sonka, parmezán, olívabogyó, sajt) . . . . . . . . . . . . . . . . 2.700.-
Tás  (tejföl, kacsa, párolt káposzta, lilahagyma)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.100.-
Kotkoda  (pizzaszósz, csirkemáj, vöröshagyma) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.500.-
Szezámmagos  (pizzaszósz, csirke, kukorica, szalámi, tejföl, szezámmag)  . . . . . . . . . . 2.900.-
Négy sajtos  (pizzaszósz, feta, parmezán, füstölt sajt, mozzarella)  . . . . . . . . . . . . . . 2.900.-
Garnélás  (fokhagymás tejföl, fűszeres garnéla, sajt) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.900.-
Tonhalas  (pizzaszósz, tonhal, lilahagyma, olívabogyó, sajt)  . . . . . . . . . . . . . . . . .2.900.-
Magyaros  (pizzaszósz, bacon, kolbász, vöröshagyma, paradicsom, hegyes erős, sajt) . . . . . 2.900.-
Húsimádó  (pizzaszósz, tarja, szalámi, bacon, kolbász, sajt) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3.100.-
Juhtúrós  (tejföl, csirkecsík, juhtúró, kukorica, sajt) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.100.-
Ruccolás  (pizzaszósz, koktélparadicsom, ruccola, pármai sonka, sajt) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3.500.-
 
Választható alapok: pizzaszósz, tejföl, fokhagymás tejföl, erős tejföl  
Plusz feltétek:  +450 Ft: gomba, tejföl, paradicsom, hegyes erős, lila hagyma, bab, 

kígyóuborka, kukorica, vöröshagyma, sajt, füstölt sajt, feta, ananász, bacon, tarja, kolbász, 
szalámi, sonka, bolognai ragu, brokkoli, olíva bogyó, csípős pepperóni, tükörtojás  
+550 Ft: juhtúró, parmezán, pármai sonka, csirkehús, ruccola, koktélparadicsom, tonhal, 
garnéla, csirkemáj

TELJES, RENDELHETŐ Á LA CARTE ÉTLAPUNK: 

FACEBOOK.COM/MAROSYACHT

Pizza, leves, �issensült,  
g�os, sültes és hidegtálak
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