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A Szent Istvan napi varosi unnepség augusztus 20-an, 17 orakor
kezd6dik a F6 téren. A TAJHAZBAN 19 6ritol az
ISTVAN, A KIRALY rockopera részleteit hallhatjuk.




A XXXIV. Nagymarosi Zenei Napok telthdzas koncertekkel zarultak
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MUSOR:
POHNANYI, KODALY, B ETHOVEN
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IAN JESSEE (USA), HEGEDU 5 \

POLONYI ISTVAN, BRACSA G\

SUSAN LAMB COOK (USA), CSELLO
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A marosi kotédésu Polonyi Istvan Kismartoni Trioja emlékezetes hangversenyt adott

2023. augusztus - 8. szam



TESTULETI

2023. junius 29-én tartott rendes, nyilt illésen a kovetkez6 don-

tések sziilettek:

*  kilenc egyhangi szavazattal elfogadta a testiilet a Védondi Szolgalat
2022. évi beszamolojat, valamint a védondi feladat ellatdsaval kapcso-
latos megallapodast,

7igen, 1 nem, 1 tartozkodds mellett dontottek a varos belteriileti utjai-
nak forgalomtechnikai kialakitdsra tabla kataszter készitésérol, ezzel
megbiztak Kiss Baldzs SKS Terv Kft-t,

9 egyhangi igennel megszavaztk, hogy 1,5 millio forintot biztosita-
nak tisztitonyildsok és bekotd vezetékek tisztitasira a csapadékviz elve-
zetése érdekében a hegyrol lefutd utcakban, 8 igen 1 tartozkodds mel-
lett dontottek arrol, hogy a Rakoczi utca és krnyékére kornyezet kiala-
kitdsi tanulmanytervet rendelnek meg,

*  szamos ponton modositotta a testiilet 8 igen és 1 nem szavazat mellett
az dnkormanyzat vagyondrol sz0l6 8/2013-as rendeletét,

*  (igen, 2 nem, 1 tartozkodds mellett megszavaztak a Cédrus Egyesiilet
kosarlabda szakosztdlya szamdra 3 milli6 Ft 6sszegi timogatdst

9 egyhangii szavazattal elfogadtdk a Napkoziotthonos Ovoda és
Bolcsode Szervezeti és Mikddési Szabalyzatat és Hazirendjét,

*  Gigen és 3 nem szavazat mellett elfogadték az Els6volgyi timfalépités

Kozélet

DONTESEK

melletti teriilet térburkolati kozlekedési feliilet kialakitdsat, a csapa-
dékviz elvezetésének atalakitdsat, mellyel a GEOSZOLG Kft-t bizzdk
meg az drajdnlatban megjelolt nett6 5 277 000, Ft +AFA vallaldsi dron.

*  9egyhangu szavazattal dontdttek a ,Tiszta udvar, rendes hdz” c. palya-

*  egyebekben sz6 volt a szemétszallitds julius elsejétol torténd valtozasa-
16l, a turisztikai palydzat jelenlegi 4llasarol, a hivatal egy részének fel
Ujitdsarol, az adok idoaranyos beérkezésérdl, az tiresen allo dnkor-
manyzati ingatlanok kiadasarol.

HELYBE VISSZUK AZ UGYINTEZEST

INTEZHETO UGYEK: KORMANYABLAKBUSZ
o ) ERKEZIK
. személyi igazolvany, NAGYMAROSRA
. ;itlevé%, )
. ogositvany,
. L%éf(limz’lzolvén 2023. 08. 25.
. parkolasi igazgivginy, 10.00- 14.00
. gépjarmy ugyintézés,
. szocialis kérelmek.

2626 Nagymaros, Fo tér 5.

Metekiizetesre csak Polgarmesteri Hivatal parkol6

bankkadrtyaval van lehetdség.)

2023. I FELEVI HULLADEESFAILITASI TATEEOZTATO

A kommunilis hulladékszallitis HETFOL KEDDI és SZERDAT napokon térténik!
4 kommunslis hulladékszallitas Nagvmare: idilateriileten HETFOI napokon térténik!

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 202311 felév

Julins Angusztus Szeptember |  Oktéber | November | December

Nagymaro:

A gyiljtés szerdai napon térténik.
Lla0 | 137 s | osn | 62

50
Nagymaro: idils
A gviljtés hetfoi napon térténik.
a7 [ 418 T I s I

|A szelektiv hulladekok barmelyen attetszo (sarga, kek, lila, zold, sziirke ... sth.) zsakban kihelyezhetok!

[Keérjik, fokozott gondossagzal jarjanak el a holladekok tomaritésevel kapcsolatban, ezzel is csikkentve a tarolashoz
sziikséges hely, valamint a kihelyezésiikhiz szikséges zsakok mennyisézet!

FONTOS! Az fiveg (szines &s szintelan ablas, Gditos, botes, pezsgos) zyijtése kidblite, az Iveg gyujtopont(okjon tortsnik!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2023.ILfelév

Julins Augzusztus Szeptember | Oktéber | November | December

Nagymaros

A gviljtés szerdai napon térténik.
[ a2 s | 11|

16 | om
Nagvmaros: idile
A gviljtés hetfoi napon tirténik.
a1 | 1L S ST

|4 kemzondozas soran levigott fitvet &5 egyéb ligyszam niveémysker, illerve a lehullott falevelst a cézimk. &ltal kibocsdtott
lebomld mitanyaz zsakban, illetve az dznyessdéket max. 100 com hosszh ké Gsszekitve (2l & i 1m!
Imeanyiségben), & 2sdk mellé helyezze ki az inzatlana elé, & kizerilatet nem szennyezd modon.

|A zildhulladék vijrésére alkalmas zsikokat 3 honlapunkeon meztalalhatd értskesitési helyeken lehat

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

|A lomualanitast évente (jan. — dec.) ingatlanonkent ECGY alkalommal (Jm3 / alkalom memnyiséghen) hizhoz mend rendszemel
[vegezzik el, mely az 28/561-200 (4. iipont) telefonszamon (fgyfelfogadasi idoben) igénmyelhetd. A nagyobb damsbos (pl
[biasor) lombmlladeket kerjik, lapra szerelve, Gsszedarsbolva helyezzék ki.

T:'gg'félszolg alataink elérhetoségei:

cim ligyfelfogadas telefon e-mail honlap
vznm;a: Crow | g.700-19.00
e Sz: 12:00-16:00 | 28/561-200 | ue www. vertikalgroup hu
2600, Vac, Zrimyi ut P 500-12:00
o 2 8:00-12
VERTIKAL Group Mindea héten
s Nyrt. kedden 800 - szemelyss igyfelfogadas
2626, Nagymaros, 15.00
Crillag utca 4. Y

Igazgatasi sziinet a hivatalban

Tijékoztatom Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a Nagymarosi Polgarmesteri Hivatal-
ban a Képviseld-testiilet 144/2023. (V.33.) szami dontésének megfelelen
2023. augusztus 07. napjatol 2023. augusztus 25. napjaig
igazgatasi sziinet lesz.

Asziinetet kovetd els6 iigyfélfogadasi nap: 2023. augusztus 28. hétf6.

Az igazgatdsi sziinet alatt - a halaszthatatlan tigyek intézésére - ligyelet lesz
a Polgdrmesteri Hivatalban, de igyfélfogadds nincs.

Siirgds anyakonyvi iigyekben (sziletés, elhaldlozds anyakdnyvezése) a
+36 20 312 34 29-es szamon érhetd el az anyakonyvvezeto.
Halaszthatatlan tigyek esetére a virosiizemeltetési csoport
a+3670 338 0153-s szimon érhetd el.

Azigazgatdsi sziinet alatt igyeleti elltds csak az alabbi egységben és idGpontban
érhetd el, az egyéb tigyintézés ez idd alatt sziinetel.
Anyakonyvvezetd {2026 Nagymaros, Fo tér 5. htso épiilet, emelet)
2023. augusztus 7. hétf6: 13:00 - 16:30
2023. augusztus 9. szerda: 8:00 - 12:00 és 13:00 -15:30
2023. augusztus 11. péntek: 8:00-12:00
Magam és kollégdim nevében kellemes nyarat kivinok Onoknek.

Edryné dr. Mezei Orsolya s.k. jegyzo

Nagymaros - www.nagymaros.hu



Kozélet

LAKOSSAGI KUTATAS EREDMENYE I11.

A Nagymaros Varos Fejlesztéséért Kozhasznu Alapitvany altal el-
nyert kommunikacios palyazat 2022. oktoberétol 2023. januarja-
ig tartott. A mostani szamunkban a KERDOIVES KUTATAS eredmé-
nyeit ismertetjilk. A kérddivet kitoltdk koziil 565 6 tartozik azok kozé, akik
nagymarosi lakhelyet jeloltek meg, de tobb mint 600 £6 kitoltdtte.
Akitoltk 40%-a férfi, a 60%-a né volt. A kitdltok kozil a tobb mint 20 éve itt
lako 67,1% volt.

Akérdésre, mely igy hangzott: ,On szerintjo irinyba mennek adolgok
Nagymaroson?” A vilaszadok 32%-a vilaszolt igennel, és 68% a
nemet jelolte meg.

A kutatds osszesen 11 részteriilet elégedettségi mutatojit vizsgalta. ,On
mennyire elégedett az aldbbiakkal?” Az els6 % az elégedett, a mdsodik az elé-
gedetlen, 2 harmadik a nincs informdciot jeloli.

Egészségiigyi ellitds 61% 28% 12% Mivelddési haz munkdja 50% 22% 29%
Helyi rendezvények 48% 45% 7% Ovodai szolgaltatdsok 30% 21% 49%
Iskolai szolgdltatdsok 30% 16% 54% Hivatal tigyintézése 31% 54% 16%
Zoldfelilletek és kozteriiletek karbantartasa 21% 76% 3%

Sportfejlesztések 9% 54% 37% Kornyezetvédelem 8% 62% 29%
Utfelditdsok 5% 91% 4% Onkormanyzati vagyongazdalkodas 3% 70% 27%
Az alabbi terilletekkel elégedett Nagymaros lakossaga: 1. Egészségii-
gyi ellitds 2. Miivel6dési haz munkdja 3. Helyi rendezvények 4. Ovodai szok
galtatsok 5. Iskolai szolgaltatdsok. Az egészségiigyi ellatas elégedettségiin-
dexe a legmagasabb, ami dsszecseng a mélyinterjiikon és a kerekasztal be-
szélgetéseken elhangzottakkal.

A mélyinterjik és a kerekasztal beszélgetések sordn rendszeresen visszaté-
16 téma volt, hogy a nagymarosi turizmus nagy lehetdségeket rejtene ma-
gdban. A lakokat azonban szimos tényez( zavarja, ami a virosban megjele-
nd turistakkal kapcsolatos, és fontosnak éreznék, hogy a turistik szempont-
jai mellett a lakossdg igényei feldl is kozelitsék meg a turizmus kérdéskorét.
Zavaro tényezoként els6 helyen legtobbszor a parkoldst, dugokat, az infra-
struktura hidnyat és a turisztikai stratégia hidnyat jelolték a kitoltok.

A lakossdg szamdra fontos teriiletek feltérképezése lényeges a dontéshoza-
tal szempontjabol. A kitoltok tizenhét kilonbozo teriilet koziil a szamukra
legfontosabb 6tot vlaszthattdk ki. A hat teriilet a vlaszadok 4ltal jelolt fon-
tossdgi sorrendben a kovetkezo: Utfeldjitds 398 Egészségiigyi ellitds 379
Zoldfeliiletek és kozteriiletek karbantartdsa 344 Onkormdnyzati vagyon-
gazdalkodds 220 Onkormanyzat munkaja 184 Parkolds 156. A hatlegfonto-
sabb teriilet kozil az utfelujitds és a kozteriiletek karbantartisa nagyon
rossz elégedettségi indexet kapott. Ezek a teriiletek tehdt mindenképpen je-
lentds figyelmet igényelnek! A mdsodik helyen végz6 egészségiigyi ellatds
viszont a legnagyobb elégedettséget kivalto teriilet (elégedettségi index:
601%). Az informaciohiany nagy, a lakossag rendszeres és atgondolt
tajékoztatasara Oridsi igény lenne.

Az altalanos elégedettségen till a telepiilésvezetés, vagyis a polgarmester és
akeépviseld-testiilet munkajaval kapcsolatos elégedettségre is rakeér-
deztek. Az elégedettségi indexek az alabbiak szerint alakultak:  al-
talanos elégedettség: 32% ¢ polgarmester munkdja: 34%  képvise-
l6-testiilet munkaja: 28%.

LFye

J41

Az 6nkormanyzati kommunikacioval a kitoltéknek csupan a 14%-a volt elé-
gedett, tehdt a kommunikdcio fejlesztésre szorul. Az 6nkormdnyzati kom-
munikacioval 14,3% elégedett, 85,7% nem. A kitoltdk 45,8%-a a Nagyma-
rosiak Facebook csoportbol tdjékozodik. A kerekasztal megbeszélések
sordn tobbszor felmeriilt témaként, hogy ez aFacebook csoport nagyon ne-
gativ, gyakoriak az agressziv, frusztrald posztok. A masodik legnépszertibb
csatorna a helyi djsg. Az offline kitoltok kozott killonosen magas a helyi
Ujsag olvasottsaga, a szamitogépet kevésbé haszndlo lakoknak ez az elsod-
leges informdcioforrasuk. A harmadik legerdsebb csatorna a polgdrmes-
teri Facebook oldal, a negyedik az nkorményzati weboldal.
Teriiletenként javasolt legsiirgetobb lépések:

AKTIV KOZOSSEGEPITES - Mivel erds a telepiilésen a civil szellemi toke,
és mobilizalhat6 a kozosség, a kiemelt fejlesztések esetén a tervezésbe a civil
szervezeteket aktivan be kell vonni a telepiilés €letébe, beillesztési progra-
mokkal nyitni kell az 6 bekoltozok felé.

KORNYEZET, VAROSKEP - A telepiilésiizemeltetés miikodését rendezni
kell onkorményzati szinten, ezt aktivan kommunikdlni a lakossdg felé, meg-
keresni a zold civileket, velik egytittmiikddve zold stratégia megalkotasat,
tiszta, igényes kornyezet kialakitasat kell elérni a telepiilésen, ehhez kozos-
ségi akciok szervezésére is sziikslg lesz.

TURIZMUS - Turisztikai stratégia megalkotdsa nem varathat magdra, Nagy-
maros csak régioban értelmezhetd, ezért szitkséges a telepiiléskozi egytitt-
mikodés, pl. a telepiilési rendezvénynaptarak dsszehangoldsa, a lakossig
tajékoztatdsa, a turizmus elonyeinek bemutatasa (,Nagymaros ipara a turiz-
mus”) elengedhetetlen.

KOZLEKEDES, PARKOLAS, UTAK - Atfogo kivzlekedési és parkoldsi koncep-
ci6 kidolgozdsa, nagy rendezvények esetén zoldparkolok biztositasa (Iasd: V4
fesztival), a lakossdg edukdcidja szitkséges, cél a kizlekedési, parkoldsi mordl
javitisa, ellendrzési rendszer kialakitdsa, kozosségi sszefogdssal torténd it
felujitasra koncepcio kidolgozsa, ennek kommunikdcioja a lakossag felé.
KOMMUNIKACIO - Kommunikacis munkacsoport feldllitasa szikséges,
heti rendszeres megbeszélés, hirlevél a feliratkozoknak, hiteles informaciok
elso kézbol, ingyenes helyi tjsdg minden hdztartds szamara, erételjes ren-
dezvény kommunikicio, esemény videok, rovid spotok.
RENDEZVENYEK, SPORT - Lakossagi igényfelmérés rendezvények terén,
régi sport és kulturdlis hagyomanyok wjjaélesztése, kulturdlt kozosségi tér
kialakitdsa a fiatalok szamdra, civil dsszefogdssal, TAO timogatdssal /vagy is
kolai tornaszoba fejlesztésével fedett, sportoldsra alkalmas helyszin létreho-
zasa, meglévo épiilet kapacitasokat kihaszndlva kis 1étszamu csoportos
sportfoglalkozdsok szervezése.

KULTERULETEK - Koncepcio kialakitasa a killteriiletek kezelésére (nyara-
1ok és lakootthonok, ideiglenesen és dllanddan ott tartozkodok), parbeszéd
a kiilteriileten élokkel, az ott él0k bevondsa a telepiilés életébe, kommuni-
kacios feliiletek kialakitdsa a killteriileten: hirdettablak, szorolapok stb
(OSSZEFOGLALAS - Aktivak voltak a nagymarosiak, tobb mint 600 lakotar-
sunk vett részt a 2022. oktober - 2023. janudr kozott zajlo lakossagi egyez-
tetésen, mely mindenképpen reprezentativ. Szamos ajanlas szilletett, ezek
végrehajtdsat mihamarabb el kell kezdeni.

2023. augusztus - 8. szam



IMIKE Nacymarost KonvvTAR
n1IH| Es MOveLGDEsI HAz

Aucuszrus 12.
18 ora: Kis kerti zenés esték keretében Strausz Eszter
Jazz Quartet feat Mohai Tamas - Miivel6dési haz kertje.
A belépés dijtalan.

Aveuszrus 19.:
Nagymarosi borkorzé - F tér, miivel6dési hdz el6tt
10:00 Misztral gyerekkoncert
11-15 éra torténelmi jatszohdz
12:00 Jasz Andris szaxofon show. Danka Péter
harmonikds, Pesti Zoltan blues zenész
17:15 Wildenrosen tincegyiittes
17:50 Suhaj zenekar
19:30 Crockodeal koncert
kb. 21:15 Dunai tizijaték
kb. 21:30 dj Bene utcabal

DUNAKANYAR BORUT
Anda pincészet Visegrad, Heininger bordszat Nagymaros, Lingvay
pincészet Vic, Kéhegybor Szentendre, Rustica Bormiihely Szentendre.

Ajanlo

AUGUSZTUSI

PROGRAMAJANLATA

Aucuszrus 20.

10:30 Dunakanyar Favosegyiittes térzene

17:00 Varosi iinnepség

19:00 Istvan, a kiraly rockopera - részletek
Kozremikodik: Xantus Barbara.
Nagymarosi Német Nemzetiségi Onkormanyzat szer-
vezésében a helyszin:Nagymarosi Német Nemzetiségi
Tajhdz (Nydr utca 2.)

Aucuszrus 26.
Nagymarosi Csip0s Fesztival
10 ora Hajni és Tomi
kb. 11 ora homokkép készités
12 ora Csip6s evo verseny
13 6ra Badar Sandor Karinthy gytris humorista
14 6ra tombola
16 ora Junkies koncert
18 6ra Kustan Adam fellépése
20 ora Kitti Live koncert

HAGYOMANYORZO sZAKKOROK INDULNAK
OSSZEL - EGYMASSAL KEZENFOGVA

Tavasszal palydzatot nydjtott be a mivelddési hdaz a Nemzeti Mive-
16dési Intézethez hagyomanyo6rzd miivelodési kozosségek, szakko-
rok inditasara.

A korabbi években is volt mar példa ilyen foglalkozdsokra: faze-
kassdg és nemezelés alapjait sajatithattdk el a résztvevok.

A pélydzat elnyerését kovetden a szakkorvezetok online képzé-
se is befejezodott julius derekdra. Igy 6rommel tdjékoztatunk min-

denkit, hogy 6szt6l két szakkor is indul a mivel6dési hazban: tojas-
festés (tdji sajatossigai), butorfestés. A palydzat benyujtisdban
Szabo Henriettaval mikodott egyiitt a kulturalis intézmény, aki-
nek eziton is koszonjik. Kérjik a részletek érdekében kovesse a
nagymarosi konyvtar&miiv.hazat a Facebookon:
https://www.facebook.com/nagymarosikonyvtar
PLENTNER KATALIN, INTEZMENYVEZETO

Tlszta udvar, rendes haz felhivas

Nagymaros Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a 12/2023. (V1. 29.) rendeletében
megjelolt célok érdekében ,Tiszta udvar, rendes haz” programot hirdet.

A pilydzatot a jelentkezési/jelolo lapon kell benyujtani 2023. augusztus 31-ig.
Az elnyert cimet a rendelet alapjan a 2023. szeptember 16-an, a Kittenberger Kalméan Nap
keretében adjdk 4t. Kérjik, hogy ajanlja sajdt, szomszédja, ismerdse hazdt a cim elnyerésére!
Ajanlast csak a tulajdonos beleegyezésével lehet benyiijtani.

A Tiszta udvar, rendes hdz' program, 12/2023. (V1.29.) szdmd dnkormdnyzati rendelettel
m()dositott 32/ 2009 (X1.04.) szeiml’l (")nkorm{myzati rendelet, valamint a jelentkezési jel('il(i

Tovibbi informdcioért a 0620/233 3974-es telefonszdmon,
vagy rendezveny@nagymaros.hu e-mail cimen lehet érdeklGdni.

/////

Nagymaros - www.nagymaros.hu



Katedra

NYARl NAPKOZIS TABOR

Ahg ért veget atanéva dlakok szamara, ]umus 19¢n kezdetet vette
az évek ota hagyomanyos napkozis taborunk. A tantestiilet hetek
ota késziilt, hogy minél valtozatosabb programsort allitson 0ssze
anebuloknak a 2 turnusra, ezzel is timogatva a sziiloket, akiknek
nagy segitség, hogy biztonsagban tudhatjik csemetéjiiket.

Az iddjaras is kedvezo volt, alkalmat adott szamos szabadtéri
programnak és sportoldsi lehetdségnek. A gyerekek kiprobalhattak

az fjaszkodast Tinde nénivel, kenuzhattak és strandolhattak a test-
neveldkkel, ellitogattak a Fovarosi Allat- és Novénykertbe, kitom-
bolhattak magukat a Tarzan Parkban, megtekintették a godolloi
Grassalkovich-kastélyt és magyarazatot kaptak sok tudomdnyos kér-
désre a Csoddk Palotajdban. A nagy meleg idején a hivosebb ter-
mekben végeztek izgalmas kisérleteket, szemléltek kilonleges €16-
lényeket és dsvanyokat mikroszkop alatt, festettek egyedi mintdji
polot, kézmiiveskedtek és ismerkedtek a zene vardzslatos vilagaval.

Az iskola udvarin zajlottak a ping-pong bajnoksigok, kosar-
meccsek, tollas parbajok, a foci és a homokvarépités sem maradt ki
asorbol. Minden nap kellemesen elfiradva, élményekkel gazdagod-
va tértek haza a taborozok. Nekiink pedig a legnagyobb elismerés a
sok mosolygos arc és a legfébb kérdés: jovore is lesz tabor? Rajtunk
nem mulik, 6rommel tervezziik mar a kovetkezot.

Koszonjiik Horvathné Arany Nikolettnek a gondos szervezést és

az egész tantestiiletnek az aktiv részvételt. SziNcsAk Eprr

NEMET TABOR — 202 3. JUNIUS 26-30.

ANémet Nemzetiségi Onkormanyzat idén is sikeresen palyazott a
nagymarosi, német nyelvet tanul6 gyermekek taboroztatasara. Ju-
nius 26 és 30 kozott kozel 40, elsé és masodik osztalyos gyermek
vett részt a programban. Az iskola és ovoda pedagogusai valtoza-
tos programokat szervezve tették ezt a hetet a gyermekek szama-
ra szinessé, viddamma, ugyanakkor tartalmassa és hasznossa is.

A hét minden napjan torekedtiink arra, hogy a gyermekek megis-
merkedjenek svab elddeink torténetével, életével, szokasaival. Reggelen-
te aTajhaz udvaran svab tancot tanultunk: péntekre ez mdr igazi, komoly
produkciova érett. Megismerkedtiink a régi gyermekjdtékokkal, ezek
koziil a karikahajtds valt leginkabb a kedvenciikké. Nagymaroson sétdlva
felkerestiink régi hdzakat és a jégvermet is megnéztiik. Panorimabusszal
Berkenyén jartunk, ahol az ottani falumizeum gytjteményével és a régi
népviseletekkel is megismerkedtiink. Zebegénybe hajéval érkeztiink, itt
is megmutattdk nekiink a helyi svab gytjteményt. Megemlékeztiink a
malenkij robotrol, hazafelé az elhurcoltak tiszteletére gyalog tettiik meg
az utat az erd6n 4t. A régi gyiimolcstermesztésrol is sz0 esett, e kapesan
bejartdk a gyerekek a gesztenyés tandsvényt, a Kavicsban jatszohdzaz-
tunk egy nagyot, Berkenye jatszoterét is kiprobdltuk. A Nogradi Vadas-
parkban megnéztiik, hogyan etetik az ott €16 rengeteg szarvast, muflont,
még vaddisznokat is 1attunk. J6 id6 1évén pedig minden nap jutott egy kis
nyaldnksag: fagyi, jégkrém, lingos is a lurkoknak. A Dundban gyiijtott ka-
L.;T"ﬂ
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vicsokat, koveket kézmiives foglalkozds keretében festettiik, diszitettiik,
igy egy-egy emléket haza is vihettek a gyerekek a taborbol.

Halds koszonettel tartozunk a Német Nemzetiségi Onkormanyzatnak
és Ivor Andrasné Aniko néninek a lehetGségért! A mai, egyre dragulo vi-
lagban nagy segitséget jelentett a csaladoknak az ingyenes tdbor lehetdsé-
ge. Valamint halds koszonet a kollégaknak, akik megszervezték €s lebo-
nyolitottdk a tabort.

POLDAUFNE AMBRUS JUDIT

Nagymarosi Ut6sok 100

Jubileumi koncertszamhoz ért a Nagymarosi Kittenberger Kdlmdn Altalé-
nos Iskola és AMI iitGegyiittese. Jinius 18-4n, Kemencén az Ifjuisdgi Tabor-
ban tinnepelték aNagymarosi Utdsok fenndlldsanak 100. kamarael6addst.
A zenekar tobb mint egy tucat viroshan vendégszerepelt mdr, tobbek ko-
70t Nagymaros testvérvarosaban, a németorszagi Grevesmihlenben is. Ko-
vetkezzen a teljesség igénye nélkiil néhdny helyszin, ahol eziddig szorakoz
tathattdk a kozonséget: Miipa, BM Duna Palota, Pesti Vigado, Olasz Kultdrin-
tézet, Petdfi Irodalmi Mazeum, E6tvos 10, ELTE Gomb Aula vagy a Grassalko-
vichkastély Hatvanban. Az idén tavasszal rendezett Orszdgos UtGhangszeres
Kamaraversenyen kilondijat nyert ifjiisdg lelkesedése remélhetdleg még

hosszi ideig kitart és messzire repiti 6ket OLAH NORBERT
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yogyszertar

r
Az akci6 érvényes
2023. 08. 01. - 2023. 08. 31-ig
a SZIMPATIKA patikakban.
ASPIRIN® PROTECT NEOGRANORMON ADVIL ULTRA FORTE FENISTIL
100 mg gyomormach-ellendi bevont tabietta - Kendes = 400 mg légy kapszula =
a -M% 259 0 7% oy

2105 Ft* helyett

1849 Ft*

FLEBAVEN
1000 mg tatietta
80 db

DETRALEX CATAFLAM DOLO RAPID

500 mg fimtabletta = herpasztay = 25 mg lgy kapszula
120 b 5@ 20 @

Cataflam
Dolo RAPID

NATURLAND INNO RHEUMA DENTINOX OCTENISEPT
krém foginygél gyermekeknek - 1 mg/mi+ 20 mg/mi klsbleges oldat
1009 -M% 109 -11% s0mi

o
iy

BEPES PORCERO HYAL-GO
5% wa -M%”

DIMOTEC
1000 mg fimtatietts
60 db

VISINE® RAPID
0.5 mg/mi oldatos szemcaepp
15 mi

WARTNER BANO-FELE FOKHAGYMA- PANANGIN® FORTE
szemicstagyaszto spray e GALAGONYA-FAGYONGY 500 myg tablet - 316 mg/280 mg fimtable tta
7% ] Py o

napban alkalmazni ajanlott ar, melytol
cios ar n1ax|ma\tlogyaazlm ar, az akcidban

6gyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcio elarhe G a részt vevd SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
5 rtarahoz. A feltételek helyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak felelosek.
. augusztus 31. kozo i
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Kultara

PAL FERI: BELSO BEKE VIHAROS IDOKBEN

»Katolikus pap vagyok, de most mentalhigiénés szakember-
ként szeretnék hozzatok sz6lni - kezdte eloadasat Pl Feri a Taj-
hazban a Dunakanyar Feszt rendezésében.

,Testi, lelki, szocidlis, kapcsolati egészség a szakteriiletem. 2000-
ben kezdtem el tanitani Budapesten az Orvosi Egyetemen, ahol men-
talhigiénés szakembereket és lelki gondozokat képziink. Tiszta sor le-
gyen szamotokra, hogy ki besz€l, mit akar, miért higgyiink neki. Egy men-
talhigiénés szakember el6adasa kovetkezik, eldadoi szerepben leszek.

- Az a kérdés, hogy viharos id6ben lehetséges-e a belsé béke,
egyaltaldn redlis-e belsd békérol beszélni viharos idében? Viharos
id6k alatt értek minden olyan kiilsé eseményt, ami kozvetleniil, vi-
harszertien hat rank, mikozben mi ezekre a tényez6kre nem tudunk
ilyen konkrét, nyilvanvalo egyértelmi hatast gyakorolni. Ilyen a vi-
lagjarvany, a hdboru, az infldcio. Miutdn a viharos id6 kozvetlen, bru-
tdlis hatast gyakorol rank, ezért az egészséges lélek természetes
modon erre ugy reagdl, hogy veszteség, csalodas, diih, szomorusag,
fdjdalom, kesertiség lesz benne.Ha jol miikodiink, a kronikus stressz
alatt mindenképpen veszteséget éliink meg és gydszmunkara lesz
sziikség. Akkor is, ha jol csinaljuk. Tudnunk kell azonban, hogy 1étez-
nek a viharokban kilonbségek. Vannak olyan viharok, melyek az
egész vilagon végigsopornek, vannak eurdpai viharok, vannak ma-
gyar viharok, vannak csaladi viharok, egyéni viharok. Az el6ad4sban
arra villalkozom, hogy az Osszes szintrdl egy kicsit beszéljek. Kozo-
sen megnézziik, hogy viharos idében az eredményes megkiizdésnek
milyen 1épésein keresztiil zajlik az a folyamat, aminek a végére érve
azt mondhatjuk, hogy ez itt most egy eredményes megkiizdés volt.

Amikor jon a vihar, s ha természetesen, egészségesen, normali-
san mikodiink, tagadassal és tiltakozassal valaszolunk. Miis a
tagadas, tiltakozds funkcidja, hiszen mindegyik 1épésnek az eredmé-
nyes megkiizdés felé haladva megvan a maga funkciéja. A probléma
az lenne, ha valamelyik 1épésnél leragadnank. A tagadais, tiltakozds
funkcidja az, hogy a lélek spontin mddon igyekszik megérizni a
sajt egyensulyat, és ezért a tagaddssal és tiltakozdssal a nehéznek
tind realitisnak egy részét eltavolitja, ezzel a Iélek elkezd felkészil-
ni a megkizdésre. A tagadds és tiltakozds lehet egyetlen mdsodperc,
lehet hosszabb id¢ is.

Masodik 1épés a harag, az indulat és dith. Mit mond a szak-
irodalom? Hogy a harag a viharos id6ben szabadon lebegd érzés-
ként van jelen a pszichében. Ez azt jelenti, hogy a harag mar meg-
van, és keresi a targyat. Mit mond az evoliicios pszichologia? A harag
természetes modon jelenik meg a pszichében akkor, ha tudatosan
vagy nem tudatosan van egy célunk, amire irinyulunk, és a megva-
16sitds felé vezetd uton valamilyen akadalyba titkoziink. A kérdés,
hogy mitol lesz ez az eredményes megkiizdés része attol, hogy meg-
kiillonboztetem a haragot az agresszi6tol? Ugyanis a harag érzés, amit
az ember megélhet, az agresszio pedig a cselekvés, amit az ember
kiél. Az eredményes megkiizddk a haragot megélték, azaz a megkiiz-
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déshez sziikséges eréforrasok rendelkezésre dllnak. A haragot nem ér-
demes elfojtani, elnyomni, szégyellni. A haraggal azonban 6nmagdban
a megkiizdésig nem jutunk el.

Harmadik 1épés, hogy elkezdiink alkudozni. Mi a funkcidja?
Az alkudozds végén egy bizonyos részt mdr elfogadok, erdssége az al-
kudozasnak, hogy bizonyos szenvedést vallalok, a gyongéje viszont
az onkényesség, vagyis az alkudozdsi folyamatban én mondom meg,
hogy mi az, amit mar vallalok, kibirok és elviselek. Az eredményes
megkiizdés azon mulik, hogy ha a lélek elég rugalmas, és egyre na-
gyobb nehézségek jonnek, akkor széttépem a szerzodést, és irok a fe-
jemben egy tjat, amiben tjabb nehézségeket vagyok hajlando vallalni,
és megint megmondom az életnek, hogy viszont mi az § dolga. Mi tor-
ténik azonban akkor, ha az élet olyan elképeszté sorscsapdst mér ram,
hogy a1élek mar nem elég rugalmas egy Gjabb alku folyamatra? Akkor
osszeomlik. Aki hive, ezt ugy éli meg, hogy Isten nem gondviseld,
hogy nem lehet rd szimitani és kiabrandulok Istenbdl. Tisztaban kell
lenni azért azzal, hogy ez formai értelemben, a kereteket tekintve egy
imadsag, tartalmilag azonban még mindig egy belsé monolog. Honnan
tudjuk, hogy nem dialogust folytatok valakivel, hanem egy belsé mo-
nologot szajkozok? Onnan, hogy tulajdonképpen én megmondom Is-
tennek, hogy én mit fogok végigesindlni, mennyit vagyok hajlandé
vallalni, kiizdeni és neki mi a feladata.

A negyedik a depressziv szakasz, lehet depresszio, lehet egy dep-
ressziv hullimvolgy, egy lelassulds, nem ldtom semminek az értelmét,
nem lesz kedvem semmihez, de a lelassuldsnak az a funkcidja, hogy befe-
1é fordulok. Radobbenek, hogy magammal is kell majd valamit kezdeni.

Eredményes megkiizdonek az a személy tekinthetd, aki a
vihart az €lete részének tudja. Edith Eva Eger példdjaval bizonyitot-
ta ezen dllitasat, aki 6tven éven keresztiil cipelte az atélt traumat, és
szakemberként is ezt a lépést csak ennyi id6 mulva volt képes meglépni,
azaz felkésziilni a megkiizdésre. Az eredményes megkiizdés a muiltra vo-
natkozoan azt jelenti, hogy elismerem, hogy valami az életem része, és
elfogadom, hogy az életem része. Ez messze nem azt jelenti, hogy min-
den rosszban van valami j0. Semmiképpen! A megkiizdésben elfoga-
dom magamat, mint egy olyan személyt, akivel ez a szornytiség megtor-
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tént. Ebbol kivetkezik a hatodik, a legfontosabb 1épés. Oldjuk meg
a problémat! Az igazsig kimondasa nem hoz létre valtozast, a valto-
zast az ember tudjalétrehozni! Ne rovidtavi megoldast keressiink (alko-
hol, drog, buli). Ugy hozzuk létre a rovidtava egyensiilyunkat,

Kultara

hogy ne fenyegessiik vele a hosszi taviit, és ne fenyegessiik vele
a kapcsolatainkat! Nincs tobb szabaly! Tehat mi az eredményes meg-
kiizdésnek a pozitiv spirlja? Cselekszem a biztonsagérzetemért. Ide tar-
tozik az onstabilizalas. Mikor a biztonsagérzetemnél vagyok, a pszichés
funkciok mikodnek. Akkor képes vagyok redlisan, feln6tt modra milkod-
ni, azaz, amit lehetett, azt megcsindltam. Egy valsag arra is megtanit,
hogy meglassam a lényeget, s ezt magamnak kell megfogalmazni,
mert akkor azt is megélem, hogy a vilsig nem érinti életem lényegét,
konnyebben tudom a veszteségeket feldolgozni, s akkor elmondhatom
hogy egy-egy elképesztden nehéz helyzetet gy oldottam meg, annyira
eredetien, frappansan, hogy magam sem gondoltam volna, hogy képes
leszek ra” - zarta gondolatait P4l Feri.

El6addsa hitelesen szuggesztiv volt, bortdnpasztoraciobol, sajit
mentalhigiénés tapasztalatibol vett példdkkal igazolta, hogy meg lehet
szerezni a belsé békét viharos id6kben. Egy ilyen rdvid irds nem képes
visszaadni azt a finom humorral dtsz6tt szinészi teljesitményt, amivel
tobb mint kétszdz ember figyelmét lekototte masfél ordn dt. Az el6adds
utan dedikalta konyveit, mindenkihez volt egy kedves, személyes szava.

SZzE.

DUNAKANYAR FESZTIVAL
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Immar harmadik esztendeje ad otthont Nagymaros a Dunakanyar
Fesztivalnak, mely idén azt a célt titzte ki, hogy az egynapos rendezvé-
nyen, jillius 8-4n az itt lakok is és a programokra ide érkezok jobban
megismerhessék a Dunakanyar paratlan szépségét.

Vezetett kirandulas volt a batrabbaknak Domosrol a Prédikalo-
székre, egy enyhébb a Julianus Kildtohoz, Gryllus Vilmos adott kon-
certet a TAjhdzban a kisebbeknek, valamint kézmiives foglalkozdson
tigyesedhettek. Délutin Domény Krisztian adott koncertet és is-
mertette meg a jelenlévikkel a citerdt, majd a zsifoldsig megtelt T4j-
hdz kertjében P4l Feri tartott el6addst ,Belsd béke viharos idokben”
cimmel. Ezzel parhuzamosan e-bike vezetett bringatira volt, a golyas
jatszotéren naplemente joga, majd ugyanitt zenés, tincos mulatozas
volt, Be Massive Horizon Party, pontosan tizkor véget vetettek a ze-
nének, a kozos szemétszedés utdn hazamentek a legények...

Koszoner!

NAGYMAROSI

A nagymarosi miivelodési haz ad otthont immar 34. éve a
Nagymarosi Zenei Napoknak, amelyben dr. Arnoth Balazs
egyetemi docens vezetésével ifju zenészek mutatkoznak be
kamara zenével.

A mivészek a Nagymarosi Zenei Tabor befejeztével két csoddlatos
koncerttel kdszonték meg a kozonségnek az érdeklodést. A koncertek
kiilonlegessége volt, hogy idén is a fellépé miivészek kozott tisztelhet-
tiik Jofoldi Anettet, a Budapesti Fesztivlzenekar fuvolamiivészét.

A résztvevok 20-35 év kozotti generdcio tagjai, egyetemistdk, zene-
akadémistak és mds diplomas ifji miivészek, akik az orszdg legjobb ka-
mara-mivészei kozil kerilnek ki. Mindkét estén telthdz fogadta az ifji
mivészeket és lelkes tapssal jutalmaztdk a fiatal tehetségek produkci6it.

Nagymaros - www.nagymaros.hu

ZENEI NAPOK
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OROM ES BIZAKODAS — SAGI Adl
FOTOMUVESZ KIALLITASA A BARTAL GALERIABAN

Dr.Németh Eszter, a gyogyszertar tulajdonosakoszontotte Sagi Agi
fotomiivészt, Torok Maté zeneszerzot, énekest, Eifert Janost vala-
mint a szép szamban megjelenteket a Bartal Galériaban abbol az
alkalombél, hogy a vilaghiri Sagi Agi kidllitasat megnyitottak.
Reményik Sandor megzenésitett versét énekelte eldszor Torok Maté.
Eifert Janos fotomtivész - akinek képeit az elmiilt két honapban meg-
csoddlhattak a gyogyszertarba belépok - azzal kezdte a méltatast, hogy Sagi
Agiképeileginkabb zenével tirsithatoak, mert a képek kompozicioja, szerke-
zete, hangulata a tirsmiivészetek koziil a zenére asszocidl. Mivel Sagi Agi épi-
tészként kitlin mestere szakmdjanak, képei megtelnek ritmussal, zenével,
léptékkel, mértékkel, megkompondltak. Portréi, tijfényképei, riportfotoi,
csendéletei hazai és nemzetkdzi versenyeken gyakran kertilnek a dijazottak
kozé. Minden képe telve metaforaval, jelképekkel, ezért szoktam mondani,
talin nem tillzdssal, hogy a fotomiivészet nem csak a pillanat miivészete,
hanem a gondolkodds miivészete is, hiszen a fotografus gondolataival, szivé-
vel megragad az €letb6l valami fontosat, eszkoze nem a vésd, vagy az ecset,
hanem a fényképez6gép. Ugyhogy fogadjitok szeretettel és rokonszenvvel
Aginak képeit, amelyek joval tilmutatnak a mester nagyszertien felkészilt,
érdemes fotografus képességein, hiszen minden képe megtelik élettel, nem
véletleniil valasztotta az 6rom és bizakodas cimet a mostani tarlatnak.
Aginak nagyon neves helyeken van médja kidllitani, mégsem utasitotta

vissza az itteni tarlatot, mert vallja, hogy a kidllits az embereknek szol, hogy
afotos gondolatait, az érzéseit, a mondanivaléjat kozre kell adni. Tobb 6rdt
toltottem maitt, figyeltem az embereket, az arcokat. Ennél rokonszenvesebb
latogatokkal nem nagyon szoktam taldlkozni, egy mivész boldog, ha mds
emberben 6romet és bizakoddst csal el6 - zdrta gondolatait Eifert Janos.
Sdgi Agioromét fejezte ki, hogy Nagymarosrameghivstkapott, és megosz-
totta a jelenlévokkel, hogy leginkabb a képek kivalasztdsa jelentett szimara
gondot. Egy gyogyszertirban mi is lehetne leginkabb sziveniité tizenet,
mint az 0rém és a bizakodas! Igyekeztem olyan képeket valogatni, ame-
lyeknek a mondanivaldja, tovabbgondoldsa segit a gyogyuldsban, az élet
be, a Joistenbe vetett bizalmat erdsiteni” - mondta a miivész. A trlat
szeptember kozepéig lthato. SzE.

A VERSENEKMONDO PALYATARS EZUTTAL
FOTOGRAFIAKKAL VALL A MAGYAR DALNOKOKROL

A SIGIL GALERIA és KAVEHAZBAN julius 15-€n nyilt meg Versének-
mondo 2. cimmel Torok Maté két évvel ezelotti bemutatkozo tarla-
ta utan immar masodik fotokiallitasa.

Akidllitd alkotd maga olyan Dunakanyarban €16, versénekld eléadomi-
vész (a Misztrdl egyiittes alapito tagja), aki fotografusként 2020 6ta a Magyar
Miivészeti Akadémia Mdvészeti Osztondijprogramjanak keretében sorra rog-
riti interjilkban és fényképekkel a hazai versénekmondokat, e killonleges, mé-
lyen magyar miifajanak nagy oregjeit, mestereit és palyakezdd énekeseit. E ki
allitds minden munkdjabol drad a mély tisztelet a hazai dalnokok irdnt, akik
nélkiil a mai magyar kultirank sem ugyanaz lenne. Huszonnégy dalnok port-
réjat lathatjuk a tarlaton, a teljesség igénye nélkiil: Dévai Nagy Kamilla, Gryllus
Déniel, Gryllus Vilmos, Huzella Péter, Katai Zoltdn, L. Kecskés Andris, Kiss
Ferenc, Kobzos Kiss Tamds, Krulik Zoltan, Radvanyi Baldzs, Sebd Ferenc,
Tolcsvay Béla, Vitai Ildiko tekintetével nézhet szembe az érdeklod6 latogato.

Torok Maté fotografii arrol tesznek tantibizonysagot, hogy a magyarsig
korében milyen sokan és mennyire sokféle modon valljak mar hivatdsuknak
a Versek és a szovegek dltal meghivott dallamok kozvetitését. T(")r(")k Mzité -
mivelésén tiil azt a feladatot is felvallalta, hogy kromka&fotogmﬁlskent felke-
resi az 1960-as évek végén indult ma €16 versénekldket, a jelenkori énekmon-

dokat, akik egyuttal a fotds sajdt palyatdrsai, bardtai vagy éppen egykori mes-
terei is. A kiallitd alkoto a Magyar Miivészeti Akadémia Miivészeti dsztondija-
sakéntaveliik folytatott beszélgetéseket rogziti és irasos formaban kozre adja
aroluk készitett fotokkal egyiitt. Ebbdl az eddig elvégzett jelent6s munkabol
ad némi izelitdt e nagymarosi kidllitds azdltal, hogy a 2020 6ta elkésziilt
anyaghol tekinthetiink meg fotokat és a beszelgetesekbol 1dezeteket

Az interjuk és a foto- /
grafiak publikaldsaval pr-
huzamosan Torok Maté
utjara bocsatott egy re-
gisztracios drlapot a
versenekmondo.hu
honlapon, ahol tovabbi
verséneklok, énekmon-
dok jelentkezését varja,

hogy majd veliik is ké- BVERS
sziilhessenek wjabb in- CNEKo, 2
terjik, fényképek, s igy [ALLSIQLC(Q)
ezdltal is megismerheti W ’
Oket a nagykozonség. ;

HI.
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KANYARBAN A KULTURA
TASKOVICS DORKA FOTOMUVESZ, MUVESZTANAR

Keérlek, mesélj a nagymarosi kito-
deésedyrol!

Hogy mi kot Nagymaroshoz? Els6-
ként a Duna magnetikus vonzdsa, amit
emlitenék. A tdj, az erd6, a dombok vonu-
latai, az égbolt a Duna felett, a felkel6 Nap
fénye, a hol eziist, hol bibor horizont, a
folyo illata, mind mind Nagymaroshoz is
kothetoek immdr.

Egy Weores Sandor vers részlete jut
eszembe, ami elég plasztikusan irjale, hol
és hogyan érzem jol és otthon magam a
Fold bolygon, sz6 szerint és metaforikusan is: ,, Gydngy az ido, vandorok
Junk, / nincs szekeriink, bandukoljunk, / lassii folyo dga mellett, / jdrjuk
anagy fiizfa berket.” A vandorlds, a bandukolni vagy4s, az titon levés, ame-
lyre ebben a versszakban felhivast kapunk, szimomra nem csak vagyott, de
gyerekkorom 6ta megélt dllapot. Egy BacsKiskun megyei aprocska faluban
néttem fel, ahol a falu széli mez6k, szant6foldek, megmiivelt és miiveletlen
struktiirdk szovetében bandukolds legalabb olyan alapélménye volt a léte-
zésemnek, ahogyan minden folyonak sajdtja az ramlis.

Ez a versben emlitett ,lassti folyd”, a Duna, gimnazista éveimben ki
szottbeamindennapi tapasztalatom legfontosabb lételemei kdzé. Bajan jar-
tam gimnaziumba, kollégiumunk aDuna egyik holtaga, aSugovica lelte Pe-
tofiszigeten 4llt, igy a Sugovica feletti dtkelés meghatdrozo és alapvetd esz-
tétikai élménye volt a kamaszkor stiri mamoros estéinek és kalandra hivo
reggeleinek. Ezt a mindennapi foly6-élményt kaptam vissza azaltal, hogy
Nagymaroson €lek.

Mikor, hogy keriiltél a miivészeti palydra?

A gimnaziumi évek alatt még szinésznek késziiltem, majd a pécsi bok
csészkar magyarnéprajz szakén folytatott tanulmanyok mellett jelentkez-
tem egy alapfoka fotografus képzésre is. Az akkor még eziistalapu fotografi-
ai edukdcioban az analog labormunkdk mindennapi gyakorlata dontd él
ménynek bizonyult, ahogyan a foly6 és az erddk, ugy a sotétkamraban dtél
tek is komoly gravitdlo erGvel birtak. A bolcsészkart hatrahagyva abudapes-
ti Szellemkép Szabadiskoldba jartam, amely elképesztden inspirativ kozeg
voltszimomra: a képalkotds gyakorlatairdnt érzett felfokozott indulatom és
mindenkori tuddsvagyamitt olyan mederbe terel6dott, amelynek megtarto
ereje a mai napig velem van. 2010-ben ezutan a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem Fot6 szakan diplomaztam, ahol jelenleg is doktori képzésben ve-
szek részt. Itt kutatdsom kdzéppontjaban a miivészetpedagogiai praxis egy

/////

gondoskodas metafordjaval tudnék leginkabb érzékeltetni.

Sorold felfobb kidllitasaidat, meséljapalyaivedrol, korszakaidrol!
Bir a figyelmem az elmuilt években egyre intenzivebben a képalkotds

gyakorlatdrol a mivészetpedagogia felé fordult, egy kidllitdst szivesen kie-

melek: 2019-ben Gellér Judit kurdtor meghivasira Adim Anndval és Cseh

Nagymaros - www.nagymaros.hu

Gabriellaval kozosen szerepeltiink Budapesten a Capa Kozpontban a Haiku
cim tarlaton. A kozds nevezot Japanban tett utazdsaink nyoman sziiletett
munkdink jelentették.

Ugyanakkor ha a palyaivemrdl kérdezel, fontos kiemelnem, hogy az
iranyvételem, az elhivisom az utobbi években egyre inkabb a mentori tevé-
kenység felé fordul. Nem az lelkesit igazdn, hogy még egy jo fotoprojektet 1ét-
rehozzak, hanem az, hogy megtartdja, segitdje lehessek fiatal, bontakozo te-
hetségeknek. Ennek forrdsa az a revelativ élmény volt, amelyet a Budai Rajzis
koldban élhettem 4t eldszor Lisztes Edina tanitdsi gyakorlatit megfigyelve,
atélve. Egy olyan kapcsolodast lathattam ott tandr és didk kozott, amely az
egész addigi tapasztalasom korén kiviil esett. Egyrészt az alkoto személyétol
fiiggetlen, abszolit jo kép keresése helyett az adott didk személyiségébdl, tor-
ténetébol, életitjabol, helyzetébdl fakado relativ jo kép keresése volt a cél.
Nem mellesleg az oktatisban gyakorta megtapasztalhato hierarchikus vi
szony helyett a partnerség volt jellemzd és a megtarto figyelembol fakado t4-
mogato, egytittérzd tandri hozzaallas. Jelenleg a Budapesti Metropolitan Egye-
tem Foto szakan vagyok terepmunkas, ott gyakorlom nap mint nap ezt a hivatst.
Részesiiltéle barmilyen szakmai elismerésben, dijazdsban?

Minden egyetemi félévben részesiilok. A legnagyobb elismerés, ha egy
diak kdszonetet mond a kdzosen megéltekért. Lathatatlan, de annal inspira-
lobb elismerésnek mondandm ezt, mert nem egy polcra rakhato targyban
manifesztdlodik, hanem egy olyan kapcsoléddsban és kozos élményben,
amelynek nyomdn értékes fotdsorozatok és emberi kapcsolatok sziiletnek.
Ars poeticddrol és jovobeni terveidrél mondjnéhdany gondolatot!

Megtarto tér, figyelem, 6sszhang, parbeszéd, belsd erd. Az irdnyvétel
marad ugyanaz. Tovabb bandukolni a didkokkal a teljesség felé. Egyiit-
térzon, figyelmesen, feleldsen, kozos oromteli munkalkoddsban ér-
téket teremteni.

KERDEZO: SZABO HENRIETTA




Egyhaz

NAPKOZIS HITTANTABOR

A nyari sziinet els6 hetében ismét napkézis hittantaborba hivtuk a
gyermekeket. Ebben az évben nagymarosi hittanosokon kiviil a kar-
pataljai Csaszlocrol is érkezett hozzank egy hittancsoport 18 gyer-
mekkel, veliik egyiitt - 6sszesen 140-en €ltilk taborunk napjait.
Ataborban a gyermekeket csoportokra osztottuk. 10-12 gyermek és fia-
tal vezetdik kis csaladokként miikodtek. A fiatalok feleldsségteljesen és nagy

szeretettel, tiirelemmel vezették és segitették a rdjuk bizott gyerekeket. A
tabor napjainak lelki programjat egy-egy mese és az ahhoz kapcsolodo be-

szélgetés jelentette. Napinditdsként afiatalok Lazar Ervin Négyszegletti ke-
rekerdd” kiilonos vilagaba latogattak el. A torténeteket csoportokban meg-
beszélve, sok-sok jatékkal tarkitva dolgoztdk fol. Hétfon varosi akadalyver-
seny sordn a ,Lélek gyimolcsei™nek dllomdsait jartuk be. Ami a legszebb,
hogy kdzben egymdsra figyeltiink, tiirelmesek voltunk, mértékletesek, oril-
tiink egymds 6romének, megtalaltuk a sajatunkat. Délutdn kézmives foglal-
kozas keretében tiindérkertet készitettiink €s nagyon sokat jatszottunk sza-
badon, a nagyobbak vezetésével. Masnap Visegradra kirindultunk a
Magdaforrashoz, szerdan a zebegényi hittantaborosokkal egyiitt immar
200-ra boviilt a létszamunk. A Kovesmezén honfoglal6 jiték keretében az
immdr 10 csapat mérte 0ssze erejét a kiilonféle tigyességi jatékok allomdsain.
Akozos ebéd és jaték utan hajoval értiink haza. Cstitdrtokon a zebegényiek-
kel egyiitt a verdeei plébdnia udvara és kozosségi hdza adott otthont tdbo-
runknak. Igazdn felemel6 élmény volt a szentmise, a konyorgések helyén a
csoportvezetdk halaimai kapesan tudtunk oriilni az elmult napok gytimok
cseinek. A kozeli erdoben a szimhdboruval lett még gazdagabb a program.
Atabort egy oridsi kozos tanccal zartuk. Haldsak vagyunk a segitoknek, cso-
portvezetoknek, a sziil6i segitknek, illetve Tibor atydnak, aki a tabor lelki-

vezetdje volt. t.m.

DOMOSI TABOR

Junius utolsé heté-
ben Démoson tabo-
roztunk.

David kiraly torté-
netét jelenitettik meg
naprol napra, David [EEEENEE
meghivasdt, David és Golit torténetét, David és Saul kiizdelmét, David biin-
banatat. Megtapasztaltuk, hogy sajat életiinkre is vonatkozhatnak David éle-
tének eseményei. Ezek a jelenetek adtak a naponkénti csoportbeszélgetések
vazat. Reggelente a nagyobb fiatalokkal imaval kezdtik a napot. Kirdndul-
tunk Esztergomba, a feldjitott Bazilika kupoldjaba is felmentiink. A Keresz-
tény Mizeumban taborunk témajihoz kapcsolodva David kiralyrol tartot-
tak izgalmas foglalkozdst. Volt még szamhaboru, foci, roplabda és méta, it
letve a Dunapart kozelsége strandoldsra is adott lehetGséget majd minden
nap. A tdbortiizek sordn vidam jeleneteket adtunk eld. Szerda este a temp-
lomban kozos imdra gyltiik dssze, melyben kéréseinket, 6romeinket, hd-
lankat vittik Isten elé, egy kicsit ugy, mint David a zsoltaraival. Csiitdrtokon
nagy fiba vagtuk a fejszénket, Dobogokdre kirdndultunk a Rim-szakadékon
keresztiil, csodalatos, kemény tira volt. Este viszont nagy 6romiinkre a hit
tanosok sziilei dltal készitett gulyasleves és 330 palacsinta vart benniinket.
Pénteken csendes napot tartottunk, reflektdltunk mindarra, amit megértet-
tiink a héten, amire Isten mindannyiunkat meghivott. Gyonasi lehetdség is
volt, majd zar6 szentmisében adtunk haldt a tabor kegyelmeiért, novekedé-
stinkért. Sz€p volt a hét folyamdn megélni az egységet a csoportokban, a gye-
rekek, a fiatal csoportvezetok és a felnott vezetok kozott.

LA

2,

Pannonhalmara zarandokoltunk

Nem csak fiataloknak, hanem felnGttek szimdra is volt lehetdség
feltoltodni. Hat héten keresztiil csiitortokonként tanultunk imad-
kozni Tibor atya vezetésével, a lelkigyakorlatot egy pannonhalmi
zardndok uttal zartuk. Kozel otvenen indultunk el junius elsején,
hogy hazink egyik legdsibb helyén, a Géza fejedelem dltal behivott
bencésekkel, a Szent Istvan idejében épiilt kolostor torténetével
megismerkedjiink. Lenytigoz6 a kés6 roman, kora got temploma,
mely a folyamatos feldjitasok kovetkeztében eredeti szépségében
ragyog, a konyvtira, mely az egyik legjelentdsebb gytjtemény az
orszagban és az a szellemiség, melyben nevelkedik minden eszten-
ddben kozel négyszaz kozépiskolds. Kis varosunkbol is szimosan
végeztek az orszag egyik legpatindsabb gimnaziumaban. A részle-
tes idegenvezetés utan szabad program kovetkezett. Koszonet a
szervezOknek, Tibor atyanak, maradand6 élmény volt. ~ SzE.
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{ Egymis utdn jonnek a versenyek, nincs
I megdllas. Kozben a Masters verseny-
z0inknek mar lezajlott az orszagos baj-
noksag és volt, aki nemzetkozi verse-
— nyen is részt vett.

Heincz Sandor a horvatorszagi Ma-
raton Eurépa bajnoksagon paros-
ban 1. lett és egyéniben 4. helyet

szerzett!

EszKIMO-INDIAN JATEKOK (KENU),
2023.07.01 - 2023.07.02. ArorkA
Ez egy 0sszetett verseny, ahol a fiatal sportolok a kajakozds mellett
ligyességi és eronléti feladatokban is versenyeznek egymassal. Igy az
eredmények osszetettben alakulnak ki.

PC2 Vegyes Gyermek U10-U12 3. Czoch Botond, Solti Gergo
EszKIMO-INDIAN JATEKOK (KAJAK)
2023.07.01-2023.07.02. CSEPEL
MK1 Férfi Gyermek U11 3. Burgermeister Bence 4. futam
MK1 Férfi Gyermek U11 3. Dobrossy Tamads 5. futam

BUDAPEST, PEST MEGYE BAJNOKSAG,
2023.07.06 2023.07.08 SzoLNOK
K1 Férfi Kolyok Ul4 2000 m 2. Kardos Olivér
K1 N6i Kolyok U14 2000m 4. Kardos Orsolya
C1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m 3. Bognar Flora
K1 N6i Serdilé U15 1000m 9. Gaszner Eszter

K2 Férfi Serdils U16. 1000m 9. Petrovics Akos, Péntek Mérton
K1 N6i Kolyok U14. 1000m 6. Kardos Orsolya
K1 N6i Serdiil6 U15 2000 m 8. Gaszner Eszter
MK2 Férfi Gyermek U12 2000 m 6. Pintér Baldzs, Rimely Ders
PC2 Férfi Gyermek U10-12 2000 m
2. Czoch Botond, Solti Gergd
MK1 Férfi Gyermek U12 4x200 m valto,
7. Pintér Balazs, Dobrossy Tamas,
Rimely Ders, Petyerak Milan
MASTERS MAGYAR BAJNOKSAG, BALOGH ANIKO EMLEKVERSENY,
2023.07.15 2023.07.16 SzoLNOK
K2 Férfi Szabadidds és Egyetemista 500m
7. Bergmann Daniel, Dobréssy Gabor
K2 Férfi Masters 500 m 55-59,
1. Dr. Urban Istvan, Heincz Sandor
K4 Férfi Szabadidds és Egyetemista 500m
3. Bergmann Daniel, Pollak Viktor,
Steinbach Ferenc, Z6ld Zoltin
K4 Férfi Masters 500 m 50-54
3. Dr. Urban Istvan , Heincz Sdndor,
Kozak Csaba, Takacs Péter
K4 Vegyes Masters 500 m 50-54
1. Kardos Judit, Horvath Andrea,
Kardos Gabor, Heincz Sindor
K2 Férfi Szabadidds és Egyetemista 200m
6. Bergmann Daniel, Dobrossy Gabor
K4 Férfi Masters 200 m 50-54
2. Dr. Urban Istvan, Heincz Sdndor,
Takacs Péter, Horvath Gabor
AZ EGYESULET VEZETOSEGE

|ISMET EGYUTT A

Julius 1-n megtartotta az éves rendes, kozos taldlkozdjat az 55 éve végzett
hdrom osztdly. Az elmiilt évek egységes kozosséggé formdltik az évfolya-
mot. Osztlyhatdroktol fiiggetleniil onfeledten tudunk orillni egymasnak.
Sajnos tovabb fogyatkoztunk az immdr 6rokos tdvolmaraddsi igazoldssal
rendelkez6 trsainkkal. Kiilon szinfoltjat jelentette az idei taldlkozonak,
hogy oly sok év utdn (nem csak szinpadon) Gjra lathattuk évfolyamunk hi-
rességét, Toth Eva szinmiivészndt. Mintha el sem telt volna az 55 év, szinte
ugyanott folytattuk, ahol a ballagskor abbahagytuk. Volt mir6l beszélget-
niink. Haamaskor oly tiirelmes hazigazdank, Heininger Karcsi hajnali 2-kor
ki nem dob benniinket, még folytattuk volna. Talin majd jovére... GL

Nagymaros - www.nagymaros.hu
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Piac

Adunk-vesziink !

Régiségek, hagyatékok,
megunt targyak vétele, eladdsa.

Mindent, ami a padlason fellelhetd,

vasarolunk!

Szombatonként az Gstermeldi piac
idejében elérhetéek vagyunk.
(A volt kinai bolt mellett).

Erdeklédni: +36 30 9665301, vagy
+36 30 6162271 szamon.

Patrik Jozsef és Patrik Mari

hirdetés

MAROS EPITOTPAR] £S KOMMUNALIS KFT
Nagymaros, Rikdezi 6t 37.
Tel.: 27/354-313, 06-30/636-6848
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Ennél kisebb

X
enINYyi

A Maros Nonprofit Kft. AZONNALI munkdba dlldssal
tehergépjarmii vezetot keres.
Feltételek: érvényes C kategorids jogositvany; gépkezeldi vizsga;
-valamint GKI (Gépjdrmiivezetdi Képesitési Igazolvany).
2. A Maros Nonprofit Kft. AZONNALI munkdba dllassal keres alkalma-
zottat zoldfelillet karbantartasra (fiikaszalds).
Feltételek: - gyakorlat
Jelentkezni a MAROS NONPROFIT KFT. telephelyén
(Nagymaros, Rdkoczi ut 37.), vagy eldre egyeztetett idGpontban és a
helyszinen lehetséges.
Mobil telefon: +3630/222-44-83 - Marschal Mark
Vezetékes telefon: 27/354-313 - Iroda

Anyakonyvi hirek - julius ho

Sziilettek:
Monoki Szabolcs és Balogh Tiinde lanya: Mira
Bachor Maté és Forgony Vivien lanya: Szofi

Hazassagkotés:

Valentin Addm és Rdcz Regina
Szentpétery Béla és Kovdcs Krisztina Eva
Buzgo Csandd Dezsd és Marafko Dora

Elhalaloztak:

Rejtoné Ndandsi Eva Erzsébet (1939)

Molndr Istvan (1936)

Juhdsz Lajos Janosné sz. Kohr Edit Anna (1930)
Zoller Jozsef (1943)

Major Ldszlo Zoltdn (1957)

Nagymaros, 2023. jalius 25.

Ertesitem kedves vasarléimat,
hogy a latszerész uizlet Nagymaroson,
a Kiraly utca 6. szam alatt augusztus 2-t6l
ujbol nyitva tart.

NYITVA TARTAS:
hétfotdl csitortokig 10-12-ig és 14-16-ig,
pénteken 10-12-ig.

A latasvizsgalat idopontjara érdeklodni
és jelentkezni telefonon lehet: 30/916-0889.

Minden hénapban nagy kedvezmények vannak,
tovabbra is kaphato rovidaru.
Szeretettel varja Onoket
LENDVAINE PESTI EMESE aranykoszoruas
latszerész mester és szemvizsgaloja.

Impresszum

Felelos kiado:
Nagymaros Varos
Keépviselo-testiilete
2626 Nagymaros, FG tér 5.

Felelds szerkeszto:
Szildgyi Erzsebet
szilagyierzsebetgina@gmail.com
Telefon: 06-30/519-1519

Nyomdai munkak:
Multiszolg Bt.
2600 Vic, Lemez u. 2.

Telefon: 27/595-100 Tharan-Trieb Marianne A CIKKEK LEADASI HATARIDEJE:
Fax:  27/354-245 olvasoszerkesztd MINDEN HONAP 20.

2023. augusztus - 8. szam
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KIS KERTI ZENES ESTEK
NAGYMAROSI MUVELODESI HAZ (FO TER 14.)

STRAUSZ ESZTER

QUARTET
FEAT. MOHAI TAMAS

2023. augusztus 12. 18 6ra

..EGY KIS KERTI BUFEVEL VARUNK!
A BELEPES DiJTALAN!

agymarosi 4

osiEesztival

: 26.
tér

.ﬁHElyi termgiﬁk. :
| csipéis termeékekkel,: "o

,és :siPﬁs'termf:Iﬁk‘ i r
L oo HAJNL & TOMI
CSIPOS EVOVERSE
[LANGOLO HAP.AP.AS()I(

- Gyerekprogramok:,
és'kézmiives sarok

. MAGYAR BAINOKSAG/

Csipds pontok
varosszerte ahol
szintén csipbis
finomsagokkal és
programokkal,
meglepetésekkel
varnak.

SANDOR
JUNKIES

KUSTAN ADAM
- 7MY
K;\;ﬂri gg} i“n

Miisorvéltoztatés jogat fenntartjuk! A rendezvényen valo részvétellel a résztvevik automatikusan elfogadjak,
hooy roluk kep- s videofelvétel kesziilhet. A rendezveny dijtalanol latogathatd!

n e | | | A rendezvény fdvednu}ge: Dr. Beer Mik]ds aVdci eqvhvézmguvehnyuga\vmazult piispike
5 Stervezd: Nagymaros Varosi Konyvtar és Miivelddési Haz
r€ Fitamogato: Nagymaros Véros Gnkorményzata
Kiemelt partner: GaBko Ghili

A termeldi piac
szokasos idében:
reggel B dratal.

Csipéis programok:
10.00 dratal egész nap!

Nagymaros - www.nagymaros.hu

MUSZAKI VIZSGA

2-es Faut 50. km
/a volt TOYOTA szalon/
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NAGYMAROS

Vaci at 149.
/a volt OPEL szalon/
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BENZINKUT

2 Srodliget

W |
Bejelentkezes: 70/621-1244

Jarmiveéert akar hazhoz megyiink!

muszakivizsgacentrum@gmail.com

www.muszakivizsgacentrum.hu

| VizSgaz

‘ KISMAROS

Azonnal

NAGYMAROS, FG TER (MUVELGDESI HAZ ELGTT)

2023. AUGUSZTUS 19- 20.

g5 TUZITATE, N

e

?// kf‘ zdeyd% -
& @YMI\RO@I_‘,;’%
D AP A T

11:00 TORTENELMI JATSZOHAZ Ly
12:00 JASZ 'ANDRIS.SZAXOFON SHO
14:00 HARMONIKA ES“BLUES ZENE
17:10 WILDENROSEN TANCEGYUTTES
17:45 SUHAJ ZENEKAR 7
19:30 CROCKODEAL EGYUTTES KONCERTJE
21:15 DUNAI TUZIJATEK
21:45 RETRO DISCO- DJ BENE :
DUNAKANYAR BORUT PINCESZETEI:
ANDA PINCESZET VISEGﬁﬂD, HEININGER BORASZAT NAGYMAROS,
LINGVAY PINGCESZET VAG, KOHEGYBOR SZENTENDRE,
RUSTICA BORMUHELY SZENTENDRE
2023.08.20.
10:30 DUNAKANYAR FUVOSEGYOTTEQ:TERZENE

17:00 VAROSI UNNEPSEG

3:00-12:30 HELYT-TERMELOI PIAC @ N
10:00"MISZTRAL GYERMEKKONG 3T(¢\\

KISERGPROGRAM:

19:00 ISTVAN A KIRALY ROCKOPERA- RESZLETEK
NEMET NEMZETISEGI TAJHAZ(NYAR UTCA 2.)

SZERVEZG: NAGYMAROS VAROSI KONYVTAR £s MUVELODEST HAZ,
F6 TAMOGATO: NAGYMAROS VAROS ONKORMANYZATA
KIEMELT PARTNER: NAGYMAROSI BORBARATOK KORE,

PARTNER: BOR PIAG
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Kirots etterem,

Pizza, leved, fridsendil,
qurod, dilles é4 hidegtalak

TELJES, RENDELHETO A LA CARTE ETLAPUNK:
FACEBOOK.COM/MAROSYACHT

PIZZAK (B30 (M) _NYITVATARTAS
; i 0 & ! ; : Hétfo: zirva Kedd-Vasarnap: 12%-20%
Margha"ta (1;3;]) (pﬂfﬂﬂﬂﬂ;fﬂﬂ;pﬂfﬂdlﬁﬂm; bﬂﬂﬂ’l’kﬂmpemﬂ). EEEREREE R |2n550|- (Szemé/ye_g dtvéte[//eheté’ség az étteremné[)
sonkés[137){izzﬂﬂﬂ'sz’salt50nk‘ﬂ)lllllllllllll.llllllllllllllz.ﬁso; s ” -
e , ’ - , _ELERHETOSEGEINK
Sonka kukorica 1,3,) (pizzaszdsz st somka, kuorica) + v+ v v v v v iiiinn 2150, 0670 368 6831
Sonka qomba (1,37) (izzasedsz sajtsonka, gomba) + v+ v+ v v v vuuv v vuia s ISN: P ———
Songoku (1,3,7) (izzasedsz, sajt,sonka, gomba, kukorica). + v+« v v v v vvva s 2950 kikotoetteremnagymaros@gmail.com
Hawra"I“,g;n(plﬂﬂﬂﬂﬂ,ﬂﬂ”ﬂﬂkﬂ;ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ) N R A RN B RO B A I I ] |20750|- _HA'ZHOZSZA’LLI’TA’S
Szalamis (13,7) (izaaszdsz, sa, szaldmi, cipds pepperonipaprika) + . 2 v v v v v, 2.650; Rendelésfelvétel: 1119
i ) , 4 ) Futérainknél készpénzzel, bankkértyaval

Gyros (13,) (tefilds alap, ajt, gyroshds, paracicsom, lahagyma, uborka) ., . . ., . 2950 vagy OTP MKB és K&H szépkirtydval i
AlPacino{L;j’]) l.llll.llll.lll.llllllll.llllllll.lll.lz.gsOI- ﬁZEthEtnEk'

(esipds tejflds alap, sajt, bacon, kolbdsz, tarja, hagyma, csipds pepperoni paprik) _KISZALLITASI DIJAK

4 T T e ofilye : - 400 i Nagymaros belteriilet: 2000 Ft folott
an? (13,]) (pizzaszdsz, syt sonka, szakim, olivabogyd, parmezansajf)  + v+« v 4+, 2950, Jy—ingyenes, —
S1ezammaqos (13,112 (pizzaszds, st csirkemel, sealimi,kukorica, zezdmmag, el 3,250 Kespallagi tt és kbrnyéke: 5000 Ft

R . B Y B y ! rendelés folott ingyenes, alatta 1500 Ft
Neqy saitos (13,7) (pizzaszdsz, mozzarell istltsjt parmezdn,fetasa) + + o+ + + » ,3.250. Kismaros, Veréce, Zebegény: 6000 Ft
Gamélas (1,2,3,7) (fokhagymds tefélds alap, sajt, Kapros gamélardkragu). . » v+ v v 3.350.- rendelés folott ingyenes, alatta 2000
Maqyaros (1,37 (pizzaszdsz, soj,bacon, kobsz, paradicsom, hagyma, hegyeserds paprik) 3,250 4 )
Husimada (1,3,7) (pizzaszdsz, sat,tara, szaldmi, bacon, Kolbisz) + « v v v v v v v o 3450

Valaszthato alapok: pizzaszdsz, tejfol, fokhagymas tejfol, erds tejfol
Plusz feltétek: +450 Ft: gomba, tejfdl, paradicsom, hegyes erds, lila hagyma, bab,

kigyduborka, kukorica, voroshagyma, sajt, fiistolt sajt, feta, ananasz, bacon, tarja, kolbész,

szalami, sonka, bolognai ragu, brokkoli, oliva bogyo, ¢sipds pepperoni, tiikortojds

+550 Ft: juhtird, parmezan, parmai sonka, csirkehds, ruccola, koktélparadicsom, tonhal,

gaméla, csirkemd; \_ J
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