Felhivom tisztelt polgartarsaim figyelmét a kovetkezé
szabalyok és rendelkezések betartasara!

Ezen a szoérolapon figyelmeztetéseket, tanacsokat €s kozérdekii informaciokat talal.
Ezeken emberi ¢életek mulhatnak! Kérem olvassa el figyelmesen, és 0rizze meg ezt a felhivast!
Ne feledje! Most meghozott dontéseivel tragédidk sorat keriilheti el vagy éppen okozhatja!

Most ddl el, hogy a jovo héten mi fog torténni! Cselekedjen feleldsségteljesen!

MARADJON OTTHON!
Ne fogadjon vendégeket és lehetdleg senki olyat ne engedjen be a lakéasaba, aki nem ¢l 6nnel k6zos
héaztartasban. Ez sajnos a csaladtagokra is vonatkozik, mert nem tudhatjuk, hogy ki fert6zott és ki nem!

KULONOSEN UGYELJENEK LAKHELYUK TISZTASAGARA!
Ajénlott naponta tobbszor, fert6tlenitdszeres vizzel felmosni. A megvasarolt termékek csomagolasat
érdemes fertdtlenité kenddvel attérdlni, mieldtt azok lakasban a helytikre keriilnek.

HA ON IDGS EMBER,

akkor Onre kiildndsen nagy feleldsség harul sajat élete védelmében és a szerettei miatt is. Nem csak azért,
mert 8k nem akarjak elvesziteni Ont, hanem azért is, mert lakhelyét elhagyva On is veszélyeztetheti

ismerdseit és baratait, ahogyan 6k is veszélyeztethetik Ont! Gyermekeiknek és unokaiknak sziikségiik van

Onokre! Csak igy tudjuk megvédeni id6s szeretteinket, ha ebben 6k dnfegyelmet gyakorolva a
segitségiinkre vannak! Ha egyediil ¢l, kérjen segitséget! Egyes iizletek hazhoz szallitanak, ebédet is
rendelhet kiszallitassal (felhivasunkban ezeket is megtalalja). Ha barmilyen nehézsége lenne, kérjen
segitséget az onkormanyzattol! Akar a gyogyszerek kivaltasaban is!
Ugyeletet milkddtetiink! On fontos nekiink — legyen Onnek is fontos a sajat biztonsaga! (06 27 595 100)

RENDSZERESEN TISZTALKODJON, MOSSON KEZET ES ARCOT!

A kézmosas rendkiviil fontos és sajnos nem mindegy, hogyan csinaljuk! Hosszasan, az ujjak kdzotti
részeket is alaposan meg kell tisztitani, majd ujjainkat egyesével, azokat masik keziinkkel marokba fogva
erdsen dorzsolni. A rendkiviil alapos kézmosasrol orvosi tanacsado video is késziilt, azt a Youtube nevii
videdmegoszton a kovetkezo cimen talalja: ,,Semmelweis oktatovideok: Kézmosas™

SEGITSUNK IDOS SZULEINKNEK, ISMEROSEINKNEK ES SZOMSZEDJAINKNAK BEVASAROLNI!
A nekik vett termékeket ne vigylik be a lakasukba, hanem az utcan adjuk at a lehet6 legnagyobb tavolsagot
tartval Természetesen a kézfogasokat, oleléseket is mell6zziik!

VIRUSHORDOZOK
A cseng6 gombja, a kilincs és minden, amit barki megfoghat, alkalmas arra, hogy virusatado legyen, tehat
veszélyforras! Tartsuk ezt szem el6tt, ha barhova elkeriilhetetlen elmenniink.
Hasznaljunk ilyenkor ,,gumikesztytit” és hasznalat utan dobjuk el.

ISKOLAK ES OVODAK
Az iskolak és 6vodak nem, vagy csak korlatozottan iizemelnek, ezért a gyermekek kozosségi feliigyelete is
sziinetel. Kérem figyeljenek oda gyermekeikre és kérjiik, hogy a jatszotereket se hasznaljak!
Egyrészt fertdzhet, masrészt tjabb csoportosulasi lehetdség, ami veszélyforras!
Ha gyermekekkel kapcsolatos nem egyértelmiien az 6 javukat szolgald helyzettel talalkozna, kérem azt
haladéktalanul jelezze az dnkorményzat fel¢! Gyermekvédelmi szolgalataink ligyeletet tartanak, hogy a
gyermekek is a megfelel6 védelemben részesiilhessenek!

HIVATALI UGYELET
NAGYMAROS VAROS ONKORMANYZATA a jarvanyhelyzet miatt rendkiviili igyeletet tart!
Akér On vagy a kdrnyezetében él6k koziil barki segitségre szorul, kérem hivja a hivatali segélyszamot
06 27 595 100 (az tigyeletes a 100-as melléken elérhetd) hétkdznap 8:00-16:00 kozott,
vagy a varos@nagymaros.hu email cimre irhatnak.
Ha segitséget szeretne felajanlani, azt a kovetkezo telefonszamon fogadjuk: 06 30 910 8539
KOSZONJUK!




UZLETEK
A boltok tobbsége vallal hazhozszallitast. Adja le rendelését telefonon vagy online (interneten).
Az igy elérhetd iizletek listaja:

1. MarosiABC (Millenium sor 2.) +36 30 594 3227

2. Manyi (F6 tér 22.) +36 30 437 7205

3. Maros-Grod ABC (Vaci ut 88.) +36 30 690 1172

4. CBA (Magyar utca) ONLINE rendelés van csak. www.onlineprima.hu
MELEGETEL

A nagymarosi éttermek, illetve kif6zdék koziil tobben is vallalnak hazhozszallitast.
Elérhetdségiek:

1. Edeske Cukriszda és Etterem: +36 27 641 627

2. Nokedli Etterem: +36 30 687 4223

3. A szocidlis étkeztetés a szokasos rend alapjan torténik, az dnkormanyzat jarmiivein a
Matyas Etkezdébdl keriil a menii kiszallitasra.

ORVOSI UGYELET
A CORONA VIRUS jarvany egészségiigyi valsaghelyzet. Ilyenkor az ellatas keretei alapvetéen
megvaltoznak. A tiinetmentes hordozok akar paciensek, akar ellatok veszélyt jelentenek egymas szamara.
Igy a személyes orvos-beteg talalkozasok szamat is korlatozni kell. A koronavirus fertdzésre gyanus
betegek ellatasa szigort utasitasok alapjan torténik.

Ezek figyelembevételével a kdvetkez6 miikddési rend 1ép ¢életbe felndtt rendeldinkben:

Lazas, heveny 1éguti tiinetekkel rendelkezd beteg NEM LEPHET BE A RENDELOBE.
Az ilyen betegek haziorvos altali otthoni vizsgélata tilos. Telefonos jelentkezés alapjan donti el a fogado

orvos -meghatarozott kérdések alapjan-, hogy hogyan torténjen az ellatas.
70 év felettieket sem fogadunk a rendelében. Telefonon jelentkezzenek!
Recept feliras kizarodlag telefonon, e-mail-ben €s az Erodium rendszeren keresztiil. Kivaltas e-receptként
barmelyik patikaban. A kivaltassal kapcsolatban a rendel6ben kérjen segitséget!
A vérvétel sziinetel. Mindsitett esetekben az orvos egyedi megoldast ajanl fel.
A beteg gyermekek ellatasara telefonon kell jelentkezni.
Ugyeleti id8ben az iigyeleti szamot kell hivni (06 27 354 180).

BEVASARLAS
Kérem mindenki igyekezzen otthon maradni. Amennyiben meg tudjak oldani, minden esetben ugyanazok a
személyek vasaroljanak, de érdemesebb a bolti kiszallitas nyujtotta lehetéségekkel €lni. J6 megoldas az is,
ha tobb csalad, szomszédok fognak Ossze, és egy személy intézi a bevasarlast. Ha arukorlatozast vezetnek
be az iizletek, akkor érdemesebb a kiszallitasra hagyatkozni. Ha a személyes bevasarlas mégis
elkeriilhetetlen, tigy érdemes eldre atgondolt listaval érkezni, és a lehetd legrovidebb idot tdlteni a boltban.
Ilyenkor (kiilondsen a kassza eldtt) tartsanak egymastol nagy 2-3 méteres tavolsagot! A gyogyszertarban
csak annyian tartozkodjanak, ahany embert egy id6ben kiszolgalnak. A kint varakozok egymastol 2 - 3
méteres tavolsagban varakozzanak! A tdmegkozlekedéssel hazatérdk mielobb jussanak el otthonaikba, ez
most nem a kdzos sétak vagy az utcai beszélgetések ideje!

LELKI SEGELYSZOLGALAT
Varosunkban a jarvanyhelyzet idején lelki segélyszolgalat is miikodik.
Akinek erre sziiksége van, az alabbi telefonszamon kaphat segitséget:
Gaspar Istvan atya 06 30 375 7303, Kéri Akos lelkész 06 20 946 5405 (0-24 6raban) vagy tovabbi
szakemberek is biztositanak megnyugtatd szavakat, segitd tanacsokat e nehéz idokben a 06 70 339 5677-es
szamon (18-22 ora kozott)

Vigyazzunk egymasra ¢s egy pillanatra se felejtsiik el, ha ma kapjuk el a fert6zést, annak tiineteivel csak
hetek mulva fogunk szembesiilni és ha ma hibazunk, akkor holnap mar kés6 lesz!
DONTSUNK OKOSAN! FELELOSEK VAGYUNK EGYMASERT!

Heinczinger Balazs, polgarmester



