
IRÁNY A TERMÉSZET! 

KIRÁNDULÁS ZOLTAI DÁVIDDAL  

14 év alatti gyermek csak szülői 

felügyelettel vehet részt túráinkon. 

14 év feletti gyermek szülő 

jelenléte nélkül is részt vehet 

túráinkon, azonban ahhoz szülői 

hozzájáruló nyilatkozat kitöltése 

kötelező. Szülői hozzájáruló 

nyilatkozat irodánkban 

személyesen, valamint a túra 

megkezdése előtt az adott 

helyszínen is kitölthető. 

A program INGYENES! 

 

A biztonságos túrázás érdekében, túráinkat 

alkalmanként maximum 30 fő részére tudjuk 

biztosítani, ezért a programra történő 

jelentkezés előzetes regisztrációhoz kötött.  

Jelentkezni és későbbi túráink felől 

érdeklődni az alábbi elérhetőségek 

bármelyikén lehet: 

Szobi Egészségfejlesztési Iroda 

Személyesen: 2628 Szob, Szent Imre u. 12. 

Telefonon: 27/570-690 29-es mellék 

E-mail címen: efi.iroda@szob.hu 

Facebook: https://www.facebook.com/efiszob/ 

A jelentkezőket érkezési sorrendben vesszük 

fel a listára. 

Megkezdődtek kirándulásaink.  

12 féle túraútvonal került 

összeállításra, hogy a Szobi 

járás településén lakóhellyel, 

vagy tartózkodási hellyel 

rendelkezők közül, mindenki 

elérhesse túráinkat és kedvére 

válogathasson útvonalainkból. 

 

 

 

 

 

Érkezés mindig egyénileg.  

A regisztrációhoz TAJ és 

lakcímkártya szükséges. 

 Zebegény - Ernő-forrás – Borostyán-kői pihenő – Dobozi-orom – Remete-barlang /csak száraz időben/ - Szent Mihály-hegy – Hegyes-tető – Világos-tér – Remetekereszt-

bérc – Málnás-völgy – Zebegény 

 Nagyirtáspuszta – Nagy-Sas-hegy – Só-hegyi-rét – Só-hegy – Legyel-rétek – Kopasz-hegy – Bükkös-árok – Bezina-rét – Nagyiráspuszta 

 Kemence, Feketevölgy vá. – Fekete-völgy – Salgóvár – Kövirózsás – Holló-kő – Jancsi-hegy – Világos-pallag – Fekete-völgy 

 Királyháza – Rózsás-patak – Tűzköves-forrás – Rakottyás-völgy – Nagy-Mána – Sasfészek-bérc – Csóványos – Nyír-réti nyiladék – Hárombarát-nyereg – Dobogó-bérc – 

Királyháza 

 Márianosztra, Ódamásd-Malomvölgy – Misa-réti-patak – Nagy-Galla – Galla-tisztás – Vasutas-forrás – Ódamásd, Malomvölgy 

 Kóspallag – Kis-Hanta-patak völgye – Szárazfák rétje – Szent-Gál-föld – Törökmező-turistaház - Hétvályú-halastó – Pusztatorony – Korompai-erdő – Kóspallag 

 Kisinóci turistaház – Szép-bérc – Kollár-völgy – Kisirtáspuszta – Templom-rét – Érsek-tisztás – Ló-hegyi-patak-völgye – Kisinóci turistaház 

 Nagybörzsöny – Róth-erdő- Sas-hegy bérce – Gömbölyű-kő – Kis-Koppány – Koppány-nyereg – Nagy-Koppány – Nagyirtáspuszta – Tolmács-hegy – Hosszú-bérc – 

Nagybörzsöny 

 Királyrét - Bajdázói-tó – Suta-berki-nyiladék – Hárs-gerinc – Foltán-kereszt – Saj-kút-bérc – Szén-patak-völgy – Királyrét 

 Zebegény – Csizmadia-völgy – Köves-mező – Csapásrétek – Csernák-kút – Törökmező – Malom-völgy - Zebegény 

 Márianosztra – Sarok-rét – Kopasz-hegy – Lengyel-rétek - Só-hegy – Nagy-Sashegy – Nagyirtáspuszta – Vetettfű-tisztás – Bezina-völgy – Bezina-rét – Márianosztra 

 Királyháza – Királyné parlagja – Bangola-tető – Rend-kövek – Rakottyás-bérc – Viski-kövek – Három-hányás – Csóványos – Pogányvár – Zsófia-kút – Rózsás-völgy – 

Tűzköves-forrás - Királyháza 

 

 

Túraútvonalaink 


