Bölcsődék, óvodák, napközik,  családi napközi, játszóház, nyári napközis tábor
· Megfelelő árnyékoló szerkezetek biztosítása, szükség esetén ventillátor beszerzése.

· Pancsolási, fürdési lehetőség.

· Kritikus időszakokban 11 és 15 óra között a szabadban tartózkodás kerülése.

· Teraszok, udvar locsolással történő hűtése.

· Árnyékolás biztosítása a homokozók, pancsolók körül.

· Folyadékpótlás, gyakori kínálás, megfelelő könnyű étrend.

· Testhőmérséklet többszöri ellenőrzése, gyermekek viselkedésének figyelése, kiszáradás, ájulás megakadályozása.

· Megfelelő, könnyű, szellős ruházat, fejvédelem (kalap, kendő).

· Dolgozók védelme: munkaközi szünet biztosítása megfelelő hűtött helyiségben, kellő folyadékpótlás (hűtött ásványvíz, tea, limonádé), kényelmes, szellős ruházat, napszúrás elleni védelem – kalap, kendő.

