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RESZLETES UTLEIRAS
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A Szent Imre térrdl a K-en indulunk felfelé a Didfa utcan. 900 m-re elhagyva a hazakat, betériink a biikkdsbe. 1030 m-re a Svab-hegy|
nyerge a Templom-volgy végénél. JOBB 100 m erds meredek, majd 100 m-es konnyt szakasz utan BAL le !!! (1épcsd). 820 m oldalazas|
utan :

1.ELL.P,SZT MIHALY-HG NYERGE. Innen JOBB a gerincen a K,S.SA-n a 770 m-re 1év6 Hegyes-tetéig. 530 m erés lemenet a Vilagos-
térre, majd 170 m-re elhagyva a K-t BAL fordulunk a S-n. 470 m-t enyhén fel a Remete-kereszt-bércre(utana sz¢ép kilatas). 430 m-t erésen,
majd alig lejtve, ahol a S egymas utan kétszer BAL fordul. 660 m-t lefelé egy padig, ahol JOBB. 1090 m-re egy lejtd aljan ¢lesen JOBB, ¢és
rogton BAL mar a SA-t kovetve a 260 m-re 1évé 2.ELL.P,ZEBEGENY-TRIANON EMLEKHELYig. A SA-n 420 m-t szerpentinen le Zeb.
kozpontjaba. Innen JOBB a Z-n 1120 m-re, nem sokkal a falu vége el6tt elagazik a Hangya-tara.

15

A vill.oszlopnal elhagyjuk a Z-t és JOBB fordulunk a Z+-n. 80 m mulva be az erdébe. 610 m-re BAL ¢s 80 m-t le az arokhoz, 4t rajta és a
tuloldalan JOBB elére. Az arokkal parhuzamosan enyhén fel 850 m-t, ahol a Z+ a K-be torkollik:3.ELL.P,VIZES-AROK. Itt JOBB K-en.

90
50

35

20

A Hangya-tira JOBB a Z+-n, mi egyenesen tovabb a Z-n. 1110 m-re elhagyva az utolsé hétvégi hazakat a volgy JOBB fordul. 2180 m-t
megytink a Malom-vélgyben elhagyva 3 rétet a 2.patakatkelésig. Innen 180 m-re a Z BAL fordul!!! (nem egyenesen). 1250 m-re a Z a K-be
torkollik, s még 250 m-t JOBB a 3.ELL.P, TOROKMEZOI-téig.
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Szalagozott Gsvényen eldszOr a to partjan, majd a patak mentén 1020 m-t egy szort utig. Ezen JOBB 20 m-t, majd BAL fel a bozétos|
hegyoldalon 130 m-t a P-ig(szalag vége). Itt BAL a P-n( aP Kospallag kdzpontjaig kovetendd) 100 m-t a nyulvanyon, majd JOBB le az
erdoben a 220 m-re 1évo patakvolgyig. 420 m-re nem at a patakon, hanem tovabb a patak jobb oldalan. 140 m-re dupla patakatkelés. 400
m-re at a patakon, majd egy 50 m-nyire 1évé szekératon JOBB. 340 m-re egy szélesebb szekéruton ismét JOBB. 120 m-re a kospallagi
miitra ériink, ezen JOBB 60 m-t, majd BAL le az utrol. Egy forrast érintve 140 m-t meredeken fel a Pusztatorony keleti, kisebbik csticséra.
120 m-t le a Toronyalja- horgasztd keritéséig. Innen 140 m-t egyiitt a P és a P+, majd a P+JOBB el, mi BAL a P-n. 400 m-t a toparton a t6
vége utani patakatkelésig, utana rogton JOBB. 750 m-t a patakvdlgyben a 4. ELL.P,KIS-HANTA-PATAKIg. Itt JOBB le a patakhoz, és a
tuloldalon egy 220 m-re 1év6 elagazasig. JOBB a S, mi BAL a patakvolgyben a S-t és P-t kdvetve. 1220 m-re patakatkelés. 400 m mulva az
emelkedd tetején a falu elsé hdzai. 360 m-re Kospallag kdzpontjaba ériink.

35

[tt BAL fordulunk a miiaton a P,K-n. 540 m-re a P jobbra el, mi tovabb a miiaton a K-n BAL. 130 m-re, a sorompo utani vill.oszlopnal
JOBB a mezore. 260 m-t le a fiives dombon a miutra. 190 m-t JOBB a miiaton az 5S.ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZASig.
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530 m-t egyenesen fel a templomhoz a K ¢s S-n. Innen a S-t elhagyva JOBB folytatjuk a K-n, s rogton BAL bemegytink a Kalvaria utcaba.
A 870 m-re 1évé dombtetdn talaljuk az 5.ELL.P, KOSPALLAG KALVARIA-t. 260 m utan BAL, majd Gjabb 270 m enyhe lemenetet]
kovetden €lesen JOBB. 370 m-t enyhén fel, majd vizszintesen egy nyeregig. 140 m erds ereszkedés a Lo-hegyi-patakhoz. Elagazas!!!

50

BAL indulunk a So-n. A patak mentén, majd tobbszor atkelve rajta, rovid oldalmenetes emelkedd tetején 780 m-re egy szekérutra ériink, itt
BAL. 390 m-re becsatlakozunk a balrdl érkezd S-ba, melyet tovabb egyenesen kovetiink. 230 m-rel késébb a jobbra kanyarod6 uttol BAL
tériink. 1040 m-t megyiink egy széles dozerutig, melyen elére megyiink tovabb, most mar szintben. 350 m-re érkeziink a 6. ELL.P,
FERSEK-TISZTAS kozepére. 40 m- t vissza a tur. tabldhoz. Innen a Z-n fel a miitt felett vivé 6svényre. 380 m-t gyalogolunk elészor

felfelé, majd szintben a Z,Z+ elagazasig. Itt BAL fel a Z-n.
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A Nahat 50 itt BAL megy a So-n, mi JOBB fel¢ kovetjiik a K és So-t a 320 m-re 1év6 kisindci mittig. Itt JOBB a miiaton 50 m-t, majd aj
Kisindci-th elott BAL a 180 m-re 1év Kisinoci-rétig. Elhagyva a K-t BAL eldre a S+-n 720 m-t a Pokol-vdlgyi-patknal 1év6 elagazasig. Itt
a SO JOBB elére, mi a S+-n maradva BAL eldre. 720 m-es tiidotagité emelkedd kovetkezik egy keresztben futd szekérutig, itt JOBB. 490
m utan egy aroknal JOBB, majd 60 m utdn BAL. 500 m-t fel egy ujabb keresztben futd szekérttig. Itt a SA BAL, mi tovabbra is a S+-n|
JOBB. Ujabb 480 m-re az emelkedd végén a 6. ELL.P, INOCI-NYEREG. A nyergen atbukva 170 m-nyi lejtd. Majd 890m-nyi hullamzo,
vizszintes rész kovetkezik 2 balkanyaros arokkal, végiil egy rovid gerinclemenettel. Itt JOBB bekanyarodunk a volgybe s 140 m utan|
elérjiik a patakot(valamikori Oldaltmaszo-kuat). 470 m-t lefelé a patak mentén. Itt a S+ elére at a patakon ,mi egyenesen az innen kezd6do
szalagozast kovetve a patak folott. (a szalagozas egészen az Aklok-rétjéig tart). 160 m-re atkeliink a Szénégetd-kat patakocskajan. 370 m-t
megyiink enyhén fel a Fokhagymasrol lejovo volgyecskéig, ahol miutan BAL fordulunk rogton JOBB fel a tira legdurvabb emelkeddjéhez.
A kemény, de révid 100 m utan JOBB fordulunk egy szekértton, melyen 80 m-t haladva elérjiik a 607 m-es cstics nyergét. Atbukva 270 m
lejt utdn egy szekértton 10 m-t JOBB s 4t a Hajabacs —kut volgyecskéjének patakan. 280 m-t megtéve 2 balmenet utan egy JOBB
kanyarhoz ériink. 280 m- felfelé, ahol elérjilk a Vasedény-kh-t6l lentrdl érkezé Ko-t. Itt JOBBRA 80 m-en keresztiil a Ko-n a 663 —as
csucs nyergéig. Atbukunk a gerincen s 260 m-t le egy utig. Itt BAL indulva 460 m-t ereszkediink a patakunk Kovécs-patakba
torkollasaig.At a patakon, majd BAL s innen 740 m-t tesziink meg egy széles nyergen elhelyezkedd vadaszlesig. Itt JOBB. 80 m utan
egyenesen at egy keresztuton, majd 60 m utan BAL. 380 m-re elérjiik az Aklok-rétjét (idaig tartott a szalagozott rész). Figyelem, innen a
Var-nyeregig (2,62km) 0j festés és részben Uj nyomvonal. Elére a rét bal sarkdig az 0j P+-en, dsvényen, nem a téle JOBBRA futd
szekéruton (ez a régi P+). 270m-re balrol lentrdl csatlakozik hozzadnk a Maria-ut (M) és a K, tovabb egyenesen a P+, M és K. 250m
hullamvasut utan csomoépont, a M és K eldre jobbra tdvozik, mi BAL, még a dozerut elétt a P+en. 110m felmenet és 370m vizszintes utan|
Gjabb csomoépont: enyhén BAL, majd enyhén JOBB 70m-t egy szekérton. Ujra dsvényen 430m-t fel, megint csomopont: itt balrol
csatlakozik hozzank a P. 210m G6svény utdn rd a régi szekérutra. 330m enyhe, majd erdsebb meredeken fel a Salgévar déli nyergébe.
JOBBRA 110m erds kaptato a Salgovar sziklatombjéhez. A P+ és a P jobbrol kertili a csticstombot, mi balrdl a PA-en felmészunk a 40m-re
1¢v6 7. ELL.P, SALGOVARhoz. 60m-t a PA-en le, innen a P, P+-en 370m erds, majd enyhe lemenet a Var-nyeregbe. A P+ balra elmegy,
mi a P-on a gerincen egyenesen fel 190m-t a 673-as magaslati pontra. 540 m-t a K&virozsasig. 470, majd tovabbi 160 méterre a Holloko d-i
¢s ¢-1 csucsara. 920 m-re a Hajzer-nyerges. 100 m-t fel a Jancsi-hegy d-i csucsdra, majd 250 m-es €lének €-1 végére. 1600 m-es lemenet]
lkovetkezik a Vilagos-Pallagig, ahol a P-t JOBB elhagyjuk a Poon. Vizszintesen, majd lefelé megyiink az 1620 m-re 1év6 8.ELL.P,
FEKETE-VOLGYI-PANZIO-ig. Figyelem, nem a Fekete-volgy — Drino-volgy ttvonalon (EZ FOKOZOTTAN VEDETT!!!), hanem a Zo-
t kovetve 90 m-re atkeliink a Csarna-patakon, majd 450 m-nyi erds meredek utan egy vizszintes Osvényre 1épiink. Figyelem!!! Koradbban aj
7 JOBB vezetett, ez megsziint! Mi BAL fordulunk és 460 m utan érjiik el a Z-t. Itt élesen JOBB fel. (innen a Z a valamikori eredeti itvonall
felujitdsa a Godovarat és a Miklos-tet6t most mar északrol keriili dél helyett) 340 m-es meredekebb Ut utanJOBB fordulunk egy kdoves,
enyhe emelkeddre. 670 méterre a Godovar d-i nyergébe jutunk. 890 m-t megyiink enyhén felfelé a Miklds-bérc nyulvanyaig(szép kilatas).
[tt ¢élesen JOBB fel meredeken120m-t. Hulldmzo terepen 510 m-t gyalogolunk a Pléska-bérc gerincéig(vadaszles). 540 m-t zomében lefelé
a Dosnya-nyeregig, majd 380 m-t felfelé¢ a 9.ELL.P, SZIVFAJO-BERCig. Szalagokat kovetve BAL megyiink egy széles szekéruton jorészt
vizszintesen, késdbb kicsit lejtve 1430 m-t a Nagy-Oros-bérc gerincéig (szalag vége). Innen a Z+-n szintben, majd lejtve 500 m-t egy rétre
(gémeskutra emlékezteto etetd), ahol BAL megy egy ddzertt, mi egyenesen tovabb egy vadasz les mellett egy ligetes hegyhaton a Z+-n a
biikkfak alatt . 330 m-es vizszintes Osvényen a 637-es dombig, majd 160 m gyenge lejt utan be az redébe. 220 m mulva élesen JOBB, majd|
ujabb 190 m utdn megint élesen JOBB. 720 m-t enyhén, majd egyre erdsebben lejtve a Bacsina-patakhoz. Figyelem: innen 0j utvonal
majdnem a Tlizkdves-forrasig. Nem balra a patak mentén, mint régen, hanem at a patakon, majd BALRA ¢és 150m utan at egy szekértiton.
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320m erds, majd egyre enyhébb felmenet a Rakottyds-bérc alsé nyllvanyara. Itt jobbrol csatlakozik hozzank a Po. Innen BALRA
szekératon 240m-t at a Kiralyné-pallagja réten. 170m-es erdésebb lemenet utan egy vadkerités sarkanal JOBBRA. 40m 6svény utan ismét
szekérut, itt JOBBRA. 140m vizszintes egy nagy rét felsd sarkanal, utdna élesen BALRA egy fiivesebb szekérutra. 210m enyhe lejtd utan|
JOBBRA egy 6svényre. 120m erds lemenet, itt JOBBRA 30m-t 4t a patak felett két fahidon. Itt JOBBRA fordulunk és 530m utan ériink aj
.10.ELL.P, TUZKOVES-FORRAS-hoz. Innen 2 patakatkelés utdn 570 m-re a PA balra el, mi maradunk a P-n. A kdvetkezé 130 m-en|
atkellink a Rozsds-, majd a Rakottyas-patakon, s a Nagy-Méana meredekének aljdhoz ériink, itt meredeken BAL fel. A 270 m-es erds
lkaptatd utdn van a Toth Péter emlék. 1220 m-nyi valtoz6 nehézségli meredeken érjiik el a Nagy-Mana é-i bércét. A szép kilatassal bird
csucs gerincén hulldmzdan jutunk el a Mana dny-i nyergébe 550 m megtételét kovetden. Tovabbi 460 m hegymenetben jutunk fel a
Sasfészek-bérc é-1 gerincére, ahol BAL fordulunk. 890 m-t enyhén fel, itt a Po jobbra el, mi maradva a piroson ez utan rogton meredeken|
JOBB fel. A 310 m-es hegymenetet 210 m-es vizszintes koveti, ekkor a Z-be torkollik a P. BAL a P,Z-n enyhén le a 200 m-re 1évd
elagazasig. Itt a PA és A KA jobbra el, mi tovabb egyenesen a P,Z,PA,KA-n. 190 m-re a PO balra el, mi tovabb egyenesen, enyhén fel a 620
m-re 16vé6 11.ELL.P,CSOVANYOSig. 500 m erés lejt egy nyeregbe a K,P-n. Itt a Px bakra el, mi elhagyva a gerincet JOBB le
esésvonalban(szalag) a 100 m-re szintben vezetd PA dsvényre. Itt JOBB az Oltar-kovet is érintve a 490 m-re talalhat6 elagazasig. BAL le aj
KA-n. 460 m erds lejt a Kékorso tetejéig, majd Gjabb 270m-es még durvabb ereszkedés az Oltar-patakhoz. 590 m utan nem egyenesen
tovabb, hanem BAL le 210 m-t a Bene-kutat érintve a patakatkelésig. 470 m mulva keresztezziik a Fekete-patakot és a volgyben futdé K+-t.
Innen az Aklok-rétjéig a KA jelenleg sziirkére van festve!!! FIGYELEM!!! A kovetkezO, Fekete-patak - Aklok-rétje kozotti szakaszon a
mobil ,HIDEGHEGY GATLO” 12.ELL.P-t kell érinteni pecsétért. Az osvény a pataktdl 2 km-en keresztiil igen rossz mindségii,
helyenként teljesen erodalodott ill. az 1. volgykanyart kovetd nehezen jarhatd oldalmenet alatt a hegyoldal meredeken lejt a patakig!!!! A
Fekete-pataktol a Kuruc-bércig 1350 m-n keresztiil 5 gerinc-, és 4 volgykanyarral tarkitott vadregényes oldalmenetben jutunk el. Itt nem|
egyenesen, hanem BAL. Innen a 2390 m-re 1évé Aklok-rétjéig 2 gerinc- €és 4 volgykanyaron at jutunk el. JOBB fordulunk a mar bejart
gerincszakaszon a P+-en. 270 m-re, ahol egyenesen megy tovabb a P+, a K és a M a fiatalosban, mi BALRA le a K-es és a M jelzésen. Itt
BAL a borzsonyi K-n. E ponttol végig kisér minket a M(Maria ut) a Kisirtaspuszta utdni S+P+ elagazasig. 350 m-t ereszkediink a lejtd
aljan 1év6 szekératig. BAL 100 m-re 13. ELL.P, BANYAPUSZTA. Meleg étel!!! 760 m-t megyiink a széles uton, ekkor a K-t és a széles
utat elhagyva BAL fel a K+-n. 350 m-re 4t egy keresztben futd szekératon. 300 m-rel feljebb az emelkedd tetején a Pogany-rét feletti
nyereg. Atbukunk a gerincen s 350 m-t lemegyiink a volgybe. Itt BAL 30 m-t, majd 20 m-t 4t a Kovacs-patakon, utana BAL a szekéruton,
melyet 170 m utan elhagyunk JOBB fel. 260 m-t megtéve ériink fel egy ujabb gerincre. Atbukunk azon és a keresztezé Ko-n, majd BAL le.
A 80 m-es lejtd aljan a K+jobbra el, mi egyenesen a 20 m-re 1év6 patakig. At rajta, s rogtén BAL egy szekéruton a M és KO-n a 200 m-re
talalhatdo Vasedény-kh-ig (Janos-forras,remek viz). 100 m-t tovabb a M-n a So-ig, itt JOBB fel 240 m-nyit a meredeken a So-n. Hosszabb
vizszintesen, majd alig lejtve dsszesen 640 m-t, ahol a szekérut, mint SO egyenesen megy tovabb, mi BAL le kis 6svényen a M és a So-n.
170 m utan szekéritra tériink, itt BAL, majd 430 m lemenet a Kollar-volgyig. JOBB fordulunk a S+ésM-n egy jol jarhatd, széles tton s
ezen 820 m-t haladunk egy patakatkelésig, s tovabb 200 m-t Kisirtaspusztaig. BAL 40 m-t, majd JOBB at egy fahidon a M, S+,P+-n. 470
m-rel feljebb a P+ésM jobbra el, mi kdvetjiik a S+-t. Kétszer keresztezziik a kisvasut vaganyat és 1170 m-re elérjiilk a nagyirtdspusztai
miiutat. JOBB megyiink a miiGton a Szent Orban fogadd keritése mentén egy elagazasig, itt elhagyva a miliutat BAL a Z+-n. 200 m-re egy)
haz és egy szénapajta kozott BAL fel. Erds, majd gyengébb meredeken fel 540 m-t a Kis- és Nagy-Sas-hegy kozti nyeregbe, itt JOBB fel a
Z-n.
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500 m-es felmenettel a Keselylis-oromhoz. (A ZA jobbra fel a Sas-hegyre), mi tovabb a Z-n. 240 m-re egy nyergecske. (a ZA balra el egy|
nyulvanyra), mi egyenesen a Z-n at a Nagy-réten annak jobb als6 csiicskébe 240 m-nyit. 20 m-t JOBB ¢és rogton BAL elére be az erddbe.
210 m-re a So-hegy é-i nyerge. Innen 120 m durva felmenet a Sé-hegyre, majd 140 m ereszkedéssel a 14.ELL.P, SO-HEGY délj
nyulvanyara. Forralt bor!!! (!!! S6-hegy ell.p és forr.bor az 50 —en NEM!!!) 560 m lemenet egy széles szekérutig, ezen egyenesen at. 430
m-t az é-i Lengyel-rétig, majd (jabb 290 m a d-i Lengyel-rét elejéig.

50

At a d-i Lengyel-réten a 250 m-re 1év6 Kopasz-hegy alatti nyeregbe. BAL fordulunk a ZA-n az egyre meredekebbé valo Kopasz-hegy|
oldalara s végiil a gerincél végén érjiik el 450 m utan a 7.ELL.P, KOPASZ-HEGYet. Vissza 450 m-t a nyeregbe s itt BAL a Z-n. A lejtd
aljan 1070 m-t megtéve ériink a Sarok-rét é-i szélére s 340 m-rel kés6bb a d-i sz€lére. A vizszintes rét utdni lejtd alja egy 300 m-re 1évo
forrasnal van. 180 m-re Nosztra elsé hazai, majd Gjabb 850 m-re a 8.ELL.P, MARIANOSZTRA, HANGULAT PRESSZO. A koéspallagi
miitton a P-n megyiink 250 m-t, s a hid utani els6 utcan BAL fel. 240 m-re egy szélmalomnal JOBB elére fel. 150 m-rel késébb egyenesen|
a miuton(nem jobbra eldre a kalvaria fel¢). 300 m-nél, miutadn elhagytuk a falut egyenesen(nem jobbra a kdlvaridhoz). 440 m-nél a szekéruat
lkettévalik, mi BAL. 150 m-re egyenesen be a bozotba egy dsvényre(nem balra a szekératon). 170 m-re egy tisztds utdn BAL eldre be az
erdobe. 420 m-es felmenet utdn az Gsvényiink a dombtetdn egy szekérutba torkollik. 150 m-en keresztiil valtakozva Gsvényen ill.
szekératon. Itt keresztezve a balra mend szekérutat egyenesen be egy dsvényre. Le egy 190 m-re 1évo keresztezd szekérutig. Ezen at és 520
m-t eldre szintben, majd oldalmenetben lejtve hangulatos erdében ereszkediink le a Medres-patakhoz.
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Innen szalagozott it a Medres-pataknal 16v6 P-ig. A NAHAT 50 a Z-n egyenesen tovabb a Lengyel-réten, mi BAL a szalagon. 900 m-re a
lejtd aljan BAL. 180 m-t egy harmas elagazasig kdzépen beton foldmérd gula), itt JOBB. 560 m utan az ut balra kanyarodik, mi egyenesen
a ritka erdds, széles, fiives hegyhaton. 160 m vizszintes utan a hegyhat gerinccé valva tovabbi 320 m-t lejt egy patakig. At rajta, majd 20 m
utan elérjiik a P-t (szalag vége) és innen le a Medres patakhoz..
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Atkeliink a Medres-p-n. 2 fel- és 2 lemenet utdn 1200 m-nél érkeziink egy elagazashoz, itt a P egyenesen, mi JOBB a szalagon. 610 m-es
szort uton érjiik el a miiutat(szalag vége), s 20 m-re atellenben a 15.ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZAS.
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A Torokmezo felé mend miituton a K-n 160m-t, majd JOBB elére fel az erdobe. 2170 m-nyi hossza erdei ut utan elérjiik a Békas-rét elejét.
260 m utan egy maganyos fa mellett haladunk el a réten. 590 m-re még a réten, az erdd elétt JOBB fordulunk. 190 m-rel késébb a rét végén
be az erdébe. 920 m-re gyenge, majd hatarozottabb lejton érkeziink a patakvolgybe. Itt a mar déleldtt megismert KésZ-n BAL. 100 m-re a|
K jobbra el egy fahidon, mi a Z-n egyenesen tovabb a 150m-re 1év6 16.ELL.P, TOROKMEZOI-TO-ig.
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A totol a Z-n erds, majd gyenge meredeken fel a 300 m-re 1év0 Fehér-forras csoporthoz vivé ZO ledgazasig (jo ivoviz). 60 m-rel feljebb
csomopont:mi tovabb fel a Zo és P-n a Térokmezdi-th-hoz 130 m-t. Innen P és K, 120 m-re JOBB. 300 m-re a Toérokmezoi-fennsik szélén|
haladunk el. 450m-re a P balra el, mi maradva a K-en rogton ez utdn JOBB egy széles szekéruton enyhén lefelé. 500 m utan egy|
fakitermeléses réten at s BAL eldre le. A 450 m-es lejtd aljan at egy szekértiton. 260 m-re (a Z+ jobbra el), mi tovabb a K-en.
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380 m-re meredek kezdddik, 1étra. A 320 m-es (utolsé nagy) emelkedd tetején szép kilatas visszafelé. 490 m-nyi enyhe fel-, majd vizszintes
szakasz a miutig, itt JOBB. 140 m-t az aszfalton, majd BAL be a tolgyligetbe s ezen parhuzamosan a muuttal 1030 m-t a Koves-mezd
parkolojaig. Itt BAL (szalag kezd.), nem egyenesen a K+-n. 70 m-re sz¢ép kilatas Visegradra, s itt JOBB erdsen le 450 m-t a Jozsef Attila)

utca tetejéig (szalag vége), és még le az utca aljaig tovabbi 750 m-t. Itt JOBB mar a P-n végig a Rakoczi Giton az 590 m-re 1évo célig




NAHAT 90 NAHAT 50 NAHAT 35 NAHAT 20 HANGYA 15
ELL. PONT Szint re§z- oslsz. re§z- osgz. re§z- os§z. regz- osgz. re§z- oslsz. re§z- osgz. re§z- oslsz. re§z- osgz. re§z- oslsz. re§z- osgz.
tav | tav [ szint| szint || tav | tav | szint| szint || tav | tav | szint | szint| tav | tav | szint | szint|l tav | tav | szint | szint
[km] | km] | [m] [ [m] || [km] | km] | [m] [ [m] [ {km] [ km] | [m] | [m] f| km] [ km] | [m] | [m] || [km] [ km] | [m] | [m]
Nagymaros, plébania | 110
Szt. Mihaly-hegy ny. | 458 |1 2,9 [ 2,9 | 353 | 353 || 2,9 2,9 | 353|353 29(29|353(353|29]|29|353|353|29]29|(353]|353
Zebegény, Trianone. | 150 |( 4,6 | 7,5 [ 104 | 457 || 4,6 | 7,5 | 104 | 457 || 4,6 | 7,5 [ 104 | 457 (| 4,6 | 7,5 | 104 | 457 4,6 | 7,5 | 104 | 457
Torokmezéi, Halasté | 170 || 6,4 [14,0| 70 | 527 || 6,4 |14,0| 70 | 527 || 6,4 [14,0| 70 | 527 6,4 |14,0| 70 | 527 B
Kis-Hanta-patak 220 4,6 |18,6| 112 | 639 || 4,6 [18,6|112 | 639 || 4,6 |18,6| 112 | 639 B
Kospallag, kalvaria | 350 || 3,6 [22,2| 131 | 770 || 3,6 |22,2| 131 | 770 B
Indci-nyereg 630 | 4,8 |27,0| 378 | 1148 [ ]
Salgévar 715 7,7 |34,7| 436 | 1584
Fekete-volgyi panzié | 295 || 6,3 [41,0( 151 [ 1735
Szivfajo-bérc 706 || 4,5 |45,5(496 | 2231
Tlizkoves-forras 390 | 5,5 (51,0 88 | 2319
Csobvanyos 939 || 5,7 |56,6| 583 | 2902
Banyapuszta 480 | 7,5 [64,2] 121 | 3023
Ersek-tisztas 460 3,8 126,01 190 | 960
Sb-hegy 568 || 9,0 | 73,2| 472 | 3495
Kopasz-hegy 508 3,9 129,91 2321192
Mérianosztra 220 3,1133,0] 0 |1192
Kdspallag, utel. 240 | 5,4 | 78,6| 67 |3562| 4,8 [37,8| 199 (1391} 3,4 |21,9| 51 | 690
Torokmez6, Halasto | 170 || 4,5 |83,1| 40 | 3602 | 4,5 [42,3| 40 (1431 4,5 |26,5| 40 | 730
Vizes-arok 160 3,2 110,7| 59 [ 516
Nagymaros, plébania | 110 || 6,6 [89,8| 210 | 3812 6,6 |49,0| 210 |1641| 6,6 [33,1| 210|940 6,6 |20,6| 210|737 |l 4,2 |14,9| 130 | 646
tav: 89,8 km tav: 49,0 km tav: 33,1 km tav: 20,6 km tav: 14,9 km
@ szint: 3812 m szint: 1641m szint: 940 m szint: 737 m szint: 646 m
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szintid 6: 24 6ra

szintid 6: 12 éra

szintid 6: 8 6ra

szintid 6: 6 6ra

szintid 6: 5 6ra




Név: Rajtszam:

Ell. pont  [Nyitva 90 50 35 20 15 Pecsét Szolgaltatas
Nagymaros, |sz.07" mosdo, WC,
plébania__ |v. og)oOO csomagmegérzés
Szt. Mihaly- | o7
K K K K K
hegyny. | 107
Zebegeny, | 07" | s on |ks,A|KS,SA|KSSA|KSSA alma
Trianon e. 1130 . csak Hangya tlra
Tol_rgl(a”;fézo’ 8215 sAZ | sAz | sAaz | saz 8T Kenyer
Kis-Hanta- | 09% ] |
patak 13% sz,P szP | szP
Kospallag, | 09% psk |pskl| Tl
kalvaria 14%° - -
. 10% ]
Inoci-nyereg 1515 K,So,S+
. . 119 || S+sz,P+ .
Salgovar 18% ISA’P ’ csoki
Fekete-volgyi| 11%° PP
panzié 19% ’
e o | 12"
Szivfajo-berc| ., Zo,Z
20
Tlzkoves- | 12%° .
. o || sz.Z+P forrasviz
forras 22
. 13%
Csoévanyos 93 P.P-Z
Mozad pont 14" || K,P,sz,PA,
g p 0215 KA
] 14% meleg étel, Janos
Banyapuszta 02%° KAP+Km \/ forras innen 2,5km
30
Ersek-tisztas 1 goo @ K,So,S 50km: viz
30
S6-hegy (1)230 Q’DK:QT,Z}EOZ’ @ forralt bor csak 90km
00 A
Kopasz-hegy 1;45 Z,Z\ csoki
15 . P
Marianosztra 1 ;1 5 ZNZ \/ pressii’t:ﬁ' omos
Késpallag, | 10% P,P- alma
utel. 05" kI SK csak 90km: viz
s s 174 30 r r
Torokme’zo, 08 KZ Kz | kz zsiros ken’yer,
Halasto 06" tea, forras
Vizes-arok 08> SAZ, csoki
1230 7+ csak Hangya tdra
00 ) , P
Nag’yrr]ar_‘os, sz.07OO ZPKszP ZPK, | ZPK, | ZPK, KszP zsiros kenye’r, tea,
|_plébania [v. 09 szP | szP | szP sz6rp, mosdo, WC

Aturan mindenki sajat felelosségére vesz részt !l




