Természetes Családtervezés (TCST) tanfolyam indul Nagymaroson
Első alkalom: 2013. január 19. szombat, 15:30 óra
Helyszín: Nagymaros, római katolikus templom altemploma, cím: Szent Imre tér 2.
Tudnivalók:
· A tanfolyam összesen 4 alkalomból áll, ez havi 1 alkalmat jelent 4 hónapon keresztül. A további időpontokról a tanfolyamvezető és a résztvevők közösen döntenek.
· A tanfolyam díja alkalmanként 1000 Ft/fő. Párok esetén célszerű, ha a pár mindkét tagja részt tud venni a tanfolyamon, de a módszer elsajátításához és sikeres alkalmazásához nem feltétlenül szükséges.

· A módszer elsajátításában segít egy munkafüzet, mely megvásárolható a tanfolyam vezetőjénél. Ára: 2000 Ft/pár.

Tanfolyamvezető: Martosné Dulácska Csilla

Szervező: Tisch Márta: 20/828-9104, tisch.marta@gmail.com
A TCST-ről:

„A természetes családtervezés (TCST) elnevezés általánosan használt kifejezés a természetes fogamzásszabályozási módszerekre, amelyek a ciklikus női termékenység jeleit, ill. férfi és nő közös termékenységének ismeretét arra használják fel, hogy a fogantatást vagy elősegítsék, vagy elkerüljék azt.”

Előnyei:

· A módszer megfigyeléseinek köszönhetően a nők jobban megismerik saját szervezetük működését, ezáltal egészségtudatuk és termékenységtudatuk alakul ki, ami a nők számára egy újfajta öntudatot és biztonságérzetet jelent.

· Elmélyítheti a házaspárok egymáshoz fűződő kapcsolatát, hiszen állandó együttműködést, közös döntések meghozatalát kívánja meg, vagyis közös felelősségvállalásra hív meg. Ezáltal fejlődhet a házaspárok szexuális kultúrája is, és a kommunikáció közöttük.
· További előnye, hogy segítséget nyújthat azoknak a pároknak, akik gyermeket szeretnének. Ugyanis a termékenység megfigyelése, a termékeny időszak behatárolása, az abban jelentkező nehézségek felismerése, és korai kezelése segíthet a sterilitás bizonyos eseteiben. 

· Segítségével pontosan meghatározható a szülés várható időpontja, így elkerülhető a korai szülésindukció.

· Elősegíti a nőgyógyászati és hormonális betegségek korai felismerését és kezelését, amit a mindennapi gyakorlat is igazolt.

· Fontos előnye, hogy olcsó. A kezdeti minimális költségek után nem kerül pénzbe. 

· Nem igényel orvosi beavatkozást, nincs mellékhatása.

· Erkölcsileg és vallásilag elfogadható. (Forrás: www.tcst.hu)
