Nevezés (07.00-09.00 ora kozott), rajt-cél:
Nagymaros, romai katolikus plébania udvara
(Szent Imre herceg tér 2. a Nagymaros-Visegrad vasitallomastal 1 percre)

TAVOK

NAHAT 9o

Nagymaros = Szent Mihdly-hegy nyerge =» Hegyes-tetd Zebegény, kdlvaria =» Torokmezoi halasté =» Kis-Hanta-patak =» Késpallag =» Inéci-nyereg
Banya-tetd =» Salgévar = Berecz Bertalan emléktabla =» Vilati-idilé =» Szivfajo-bérc =» Nagy-Oros-bérc = Kirdlyhaza =» Nagy-Mana =» Csévanyos
Oltar-ké =» Fekete-rét =»Banyapuszta =» Vasedény kulcsoshaz = Kisirtaspuszta =» Nagyirtaspuszta =»Nagy-Sas-hegy alatti nyereg =» Sé-hegy

Hollés-oldal =» Kdspallag = Térokmezoi halastd =» Koves-mezd =» Nagymaros

Tav: 90,2 km Szint: 3773m Szintidd: 24 ora Nevezési dij: 1400 Ft/fd, 14 éven aluliaknak és 50 év felettieknek: 800 Ft/fo

NaHaT 50

NaHaT 20

Hangya 15

Nagymaros = Szent Mihdly-hegy =
nyerge = Hegyes-tet6=>» Zebegény,
kalvéria = Torokmezdi halasté =
Kis-Hanta-patak = Ko&spallag =
Ersek-tisztas =»Nagy-Sas-hegy alatti
nyereg = S6-hegy = Kopasz-
hegy = Marianosztra =»Kdspallag
= Torokmezdbi halastd =
Kéves-mezé =» Nagymaros

Nagymaros = Szent Mihaly-
hegy nyerge =» Hegyes-teté =
Zebegény, kélvaria =
Torokmezdi halasto =
Kis-Hanta-patak =» Koéspallag =
Békas-rét =» Torokmezdi halasté
=> Kéves-mez6 =» Nagymaros

Nagymaros = Szent Mihaly-hegy
nyerge = Hegyes-tet6 =» Zebe-
gény, kalvaria = Torokmezdi
halasté =» Koves-mez6 = Nagy-
maros

Nagymaros =» Szent Mihaly-hegy
nyerge = Hegyes-tetd = Zebe-
gény, kalvaria =» Vizes-arok =
Kéves-mez6 =» Nagymaros

Tav: 49.0 km

Szint: 1641 m

Szintido: 12 6ra

Nevezési dij: 900 Ft/fo

14 éven aluliaknak

és 5o év felettieknek: 600 Ft/fo

Tav: 33.1 km

Szint: 940 m

Szintido: 8 ora
Nevezési dij: 800 Ft/fo
14 éven aluliaknak

és 5o év felettieknek: 5oo Ft/fo

Tav: 20.6 km

Szint: 737 m

Szintido: 7 ora

Nevezési dij: 600 Ft/fo

14 éven aluliaknak

és 5o év felettieknek: 4oo Ft/fo

Tav: 14.9 km

Szint: 646 m

Szintido: 5 ora

Nevezési dij: 500 Ft/fo

14 éven aluliaknak

és 5o év felettieknek: 300 Ft/fo

A teljesitménytiran valo részvétel 60 év felett ingyenes.

Utkozben és a célban zsiros kenyér és frissits varja a tirazokat, a teljesitsk emléklapot és kitlizét kapnak. A 14 éves kor alattiak
csapodjanak iddsebb tdratarsaikhoz vagy felndtt kisérovel jGjjenek! A tdran mindenki sajat felelosségére vesz részt.
TERKEPET HOZZ MAGADDAL!

informacio

Bazsalya Kornél 30/261-8243 « Baranyay Péter 30/239-0846 « Zoller Zoltan 30/9517-638




