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A TURA NEVADOIROL

Téry Odén (Obéba, 1856. jul. 4. — Bp., 1917. szept. 11.):

Orvos, a magyar turistamozgalom egyik alapitoja és hosszu éveken at vezetGje. A csalad eredeti neve német Rikker,
1862-ben magyarositottak a neviket Téryre. Téry Odon Budapesten orvosdoktori oklevelet szerzett 1879-ben.
Kezdetben 6sztondijas miitésebész, majd banyaszorvos a Selmecbanya melletti Stefulton. 1884-elején visszatért a
fovarosba és a kozegészségugyi igazgatasban helyezkedett el. Kivalo Tatra-jard, tobb Tatra-cstcs (Kdzéporom,
Fecsketorony, Jordan-csucs) els6 megmaszoja. Menedékhazat is neveztek el réla. 1888-ban Thirring Gusztavval
létrehozta a Magyarorszagi Karpat Egyesilet bp.-i osztalyat — a késébbi Magyar Turista Egyesiletet — és ennek
hosszU id6n at vezetbje volt. Meginditotta és 21 éven at szerkesztette az egyesulet képes folydiratat, a Turistdk
Lapjat. A turistamozgalom érdekében széleskord, kilfoldre is kiterjedd kapcsolatokat létesitett. A Dobogoké elsé
menedékhazat is 6 hozta létre 1898-ban, itt talalhaté emlékmiive.

Szontagh Miklos (Alsékubin, 1843. auq. 11. — Ujtatrafiired, 1899. dec. 2.):

Orvos, balneoldgus, botanikus, a Magas-Tatra kutatoja és népszersitdje. Orvosi tanulmanyait a bécsi egyetemen
végezte 1868-ban. A Természettudomanyi Kozlony ndvénytani rovatvezetdje volt 1873-ig. Ekkor atvette a tatrafuredi
vizgydgyintézet vezetését, elsdként ismerte fel a Magas Tatra klimatikus gydgyhatasat. 1876-ban megalapitotta Uj-
Tatrafiiredet, amelynek fiirdSorvos-vezetéje lett. Uj-Tatrafiiredi szanatériuma volt az elsé magyar tidégyogyintézet és
az els6 magaslati gyogyintézet, amely télen is mikodott. 1876-t6l balneoldgiai, klimatologiai és vizgydgyaszati
kutatasokkal, valamint a Tatra hegyvidékének felkutatasaval, leirasaval és népszerisitésével foglalkozott. 1883 —
1885-ben szerkesztette a Tatravidék c. hetilapot. Tobb Tatra-kalauzt és egy, a maga koraban legteljesebb Tatra-
monogréfiat is kiadott. 1892-ben 6 volt az els6 siz6 a Tatraban. Megszervezte a tlravezetéképzést, hegyi mentést és
els6segélynyuijtast.

Déller Antal (Winniki, Galicia, 1832 — Késmark, 1912. szept. 29.):

Katonatiszt, a tatrai idegenforgalom megalapitdja. 1871-ben telepedett le Szepes vm.-ben; 1875-ben Grnagyi ranggal
nyugdijba vonult, még ebben az évben magyar allampolgarsagot szerzett, megtanult magyarul. 1887-ben kapta
nemesi cimét és a "popradvolgyi" eldnevet. Részt vett a Magyarorszagi Karpat-Egyesulet megalakitasaban, Tatrai
Muzeumot, konyvtarat és hét menedékhazat létesitett. Kiemelkedd szerepet jatszott a Tatra idegenforgalménak
fellenditésében, tobbek kdzott az § otlete volt a Csorba-td melletti turistalétesitmények Iétrehozésa. A tatrai Doller-to
és a Doller-torony réla nyerte nevet. 1892-ben a kozremikodésével alakult meg a Magyar Turista Egyestlet Tatra
Osztalya, melynek 1892-1901 kozott az alelnoke volt. A galiciai Tatraegylet (1875), az EKE (1883) tagja. Az MKE
(1884) és az MTE Budapesti osztalya (1901) tiszteletbeli tagja. Az 1934-ben a pilisi Bélcsé-hegyen épitett kilatd is az
6 nevét viselte, azonban azt a terilet tulajdonosa 1936-ban elbontatta.

Dénes Ferenc (Ujterebes, 1845. apr. 2. — Lécse, 1934. okt. 15):

Hegymaészd, turista, tatrai kalauzok szerzéje, térképész, meteorologus, geologus, Tatra-kutatd, gimnaziumi tanar. A
|6csei magyar gimnaziumban érettségizett 1864-ben. A bécsi egyetemen nyelvészeti tanulményokat folytatott (1864-
1869), Pesten pedig foldrajztanari oklevelet szerzett (1869-1870). Kezdetben a févarosban tanitott, majd a Tatra
kozelsége miatt Locsét valasztotta, itt tobb mint négy évtizeden at volt gimnaziumi tandr. A Magas-Tatra alapos
ismerGje volt. Részt vett a Magyarorszagi Karpategyestlet megalapitasdban 1873-ban, ahol a legkullonbdz6bb
tisztségeket toltotte be, mig az egyesllet 50 éves fennallasa alkalmabol diszelndkké valasztottak. Hegyivezetéket
oktatott, a Karpat Mizeum gondnoka volt. 1922-ben Tatraszéplakra ment és a meteoroldgiai allomas vezetdje lett.
Tudomanyos alapossaggal foglalkozott féldtannal, glacioldgiaval, térképészettel, meteoroldgiaval és botanikaval. Sok
kUlfoldi tudost kalauzolt a Magas-Tatraban. Elkészitette a Magas-Tatra természeti szépségeinek teljes feltarasahoz és
ezek megkozelitéséhez szukséges utak (48 darab, 222 km hosszu szakasz) és menedékhazak tervét. Részt vett a
Tatra térképezéseében, utikalauzokat irt, ismeretterjesztd cikkei jelentek meg a korabeli lapokban.

Roth Marton (Késmark, 1841. auq. 3. — Iqlé, 1917. febr. 25.):

Tanar, turista. 1868-ban a pesti egyetemen tanari oklevelet szerzett. Az igléi fégimnaziumban a szemléltetd foldrajz-
és természetrajzoktatas uttorGje volt. A Magas-Tatraban a menedékhazépitkezések, utépitések és az Utjelzések
intéz6je volt. A Magas-Tatraban a Roth-csucs, a Hernad-szoros kornyékén a Nagy-Szokol szurdoka viseli nevét.
Fontos szerepet jatszott a Szepesi Szeretethaz megalapitasaban. 1875-t6l tagja volt a Magyarorszagi Karpat
Egyesiilet (MKE) vezetéségének, majd 1878-tdl az MKE Evkényve szerkesztSbizottsaganak, utbbi tisztet egészen
halalaig betdltotte. Evekig volt az MKE Igléi osztalyanak alelndke, feltarta és ismertette a Hernad attorést. A popradi
Karpat Mizeum munkatarsaként is tevékenykedett, gazdagitotta annak leltarat, s szerkesztette a Karpat Egyestlet
évkonyveit.
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A TURA HOSSZMETSZETE (15, 20, 35 km)
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A TURA HOSSZMETSZETE (50, 90 km)

0S LYHVN 06 LYHVN 06 LYHVN



90

50

35

20

15

RESZLETES UTLEIRAS

90

50

35

20

15

A Szent Imre térr6l a K-en indulunk felfelé a Diofa utcan. 900 m-re elhagyva a hazakat, betériink a biikkésbe. 1030 m-re a Svab-hegy]
nyerge a Templom-volgy végénél. JOBB 100 m erds meredek, majd 100 m-es konnyt szakasz utan BAL le !!! (I€pcsd). 820 m oldalazas
utan :

1.ELL.P,SZT MIHALY-HG NYERGE. Innen JOBB a gerincen a K,S.SA-n a 770 m-re 1é6v6 Hegyes-tet6ig. 530 m erds lemenet a Vildgos-
térre, majd 170 m-re elhagyva a K-t BAL fordulunk a S-n. 470 m-t enyhén fel a Remete-kereszt-bércre(utana szép kilatas). 430 m-t erésen,
majd alig lejtve, ahol a S egymas utan kétszer BAL fordul. 660 m-t lefelé egy padig, ahol JOBB. 1090 m-re egy lejt6 aljan élesen JOBB,
és rogton BAL mar a SA-t kovetve a 260 m-re 1évé 2.ELL.P,ZEBEGENY-TRIANON EMLEKHELYig. A SA-n 420 m-t szerpentinen le
Zeb. kozpontjaba. Innen JOBB a Z-n 1120 m-re, nem sokkal a falu vége el6tt eldgazik a Hangya-tara.

15

A vill.oszlopnal elhagyjuk a Z-t és JOBB fordulunk a Z+-n. 80 m mulva be az erdébe. 610 m-re BAL ¢és 80 m-t le az arokhoz, at rajta és a
tuloldaldn JOBB eldre. Az arokkal parhuzamosan enyhén fel 850 m-t, ahol a Z+ a K-be torkollik:3.ELL.P,VIZES-AROK. Itt JOBB K-en.
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A Hangya-tura JOBB a Z+-n, mi egyenesen tovabb a Z-n. 1110 m-re elhagyva az utols6 hétvégi hazakat a volgy JOBB fordul. 2180 m-t
megyiink a Malom-vélgyben elhagyva 3 rétet a 2.patakatkelésig. Innen 180 m-re a Z BAL fordul!!! (nem egyenesen). 1250 m-re a Z a K-
be torkollik, s még 250 m-t JOBB a 3.ELL.P, TOROKMEZOI-téig.

90
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Szalagozott 6svényen eldszor a té partjan, majd a patak mentén 1020 m-t egy szort utig. Ezen JOBB 20 m-t, majd BAL fel a bozdtos
hegyoldalon 130 m-t a P-ig(szalag vége). Itt BAL a P-n( aP Kospallag kozpontjaig kovetendd) 100 m-t a nydalvanyon, majd JOBB le az
erdoben a 220 m-re 1évd patakvolgyig. 420 m-re nem &t a patakon, hanem tovabb a patak jobb oldalan. 140 m-re dupla patakatkelés. 400,
m-re at a patakon, majd egy 50 m-nyire 1év6 szekératon JOBB. 340 m-re egy szélesebb szekéruton ismét JOBB. 120 m-re a kospallagi
muutra ériink, ezen JOBB 60 m-t, majd BAL le az utrdl. Egy forrast érintve 140 m-t meredeken fel a Pusztatorony keleti, kisebbik
csucsara. 120 m-t le a Toronyalja- horgaszto keritéséig. Innen 140 m-t egyiitt a P és a P+, majd a P+JOBB el, mi BAL a P-n. 400 m-t
toparton a td vége utani patakatkelésig, utana rogton JOBB. 750 m-t a patakvolgyben a 4. ELL.P,KIS-HANTA-PATAKIig. Itt JOBB le a
patakhoz, és a tuloldalon egy 220 m-re 1évo elagazasig. JOBB a S, mi BAL a patakvolgyben a S-t és P-t kovetve. 1220 m-re patakatkelés.
400 m mulva az emelked? tetején a falu els6 hazai. 360 m-re Kospallag kdzpontjéba ériink.

35

[tt BAL fordulunk a miititon a P,K-n. 540 m-re a P jobbra el, mi tovabb a miiuton a K-n BAL. 130 m-re, a soromp6 utani vill.oszlopnal
JOBB a mezore. 260 m-t le a fiives dombon a miiutra. 190 m-t JOBB a mtiaton az 5.ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZASig.

90

50

530 m-t egyenesen fel a templomhoz a K €s S-n. Innen a S-t elhagyva JOBB folytatjuk a K-n, s rogtén BAL bemegyiink a Kalvaria utcaba.
A 870 m-re 1évé dombtetdn talaljuk az 5S.ELL.P, KOSPALLAG KALVARIA-t. 260 m utan BAL, majd ujabb 270 m enyhe lemenetet
kovetden élesen JOBB. 370 m-t enyhén fel, majd vizszintesen egy nyeregig. 140 m erds ereszkedés a Lo-hegyi-patakhoz. Eldgazas!!!

50

BAL indulunk a So-n. A patak mentén, majd tobbszor atkelve rajta, rovid oldalmenetes emelkedd tetején 780 m-re egy szekérutra ériink,
itt BAL. 390 m-re becsatlakozunk a balroél érkezd S-ba, melyet tovabb egyenesen kovetiink. 230 m-rel késébb a jobbra kanyarodd uttdl
BAL tériink. 1040 m-t megytiink egy széles dozerutig, melyen elére megyiink tovabb, most mar szintben. 350 m-re érkeziink a 6. ELL.P,
ERSEK-TISZTAS kozepére. 40 m- t vissza a tur. tablahoz. Innen a Z-n fel a miiat felett vivé dsvényre. 380 m-t gyalogolunk elészor

felfelé, majd szintben a 7,7+ elagazasig. Itt BAL fel a Z-n.
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A Nahat 50 itt BAL megy a So-n, mi JOBB felé kovetjiik a K és So-t a 320 m-re 1év6 kisindci miiatig. Itt JOBB a miiaton 50 m-t, majd a
Kisindci-th elott BAL a 180 m-re 1évo Kisinoci-rétig. Elhagyva a K-t BAL eldre a S+-n 720 m-t a Pokol-volgyi-patknal 1évo elagazasig. Itt
a SO JOBB elore, mi a S+-n maradva BAL elére. 720 m-es tiidotagitdo emelkedd kovetkezik egy keresztben futd szekérutig, ittJOBB. 490
m utan egy aroknal JOBB, majd 60 m utdn BAL. 500 m-t fel egy ujabb keresztben futd szekérutig. Itt a SA BAL, mi tovabbra is a S+-n
JOBB. Ujabb 480 m-re az emelkedé végén a 6.ELL.P, INOCI-NYEREG. A nyergen atbukva 170 m-nyi lejté. Majd 890m-nyi hullamzo,
vizszintes rész kovetkezik 2 balkanyaros arokkal, végiil egy rovid gerinclemenettel. Itt JOBB bekanyarodunk a volgybe s 140 m utan
elérjiik a patakot(valamikori Oldaltmaszo-kut). 470 m-t lefelé a patak mentén. Itt a S+ eldre at a patakon ,mi egyenesen az innen kezdddd,
szalagozast kovetve a patak folott. ( a szalagozas egészen az Aklok-rétjéig tart). 160 m-re atkeliink a Szénégetd-kut patakocskdjan. 370 m-t
megyiink enyhén fel a Fokhagymasrol lejové volgyecskéig, ahol miutin BAL fordulunk rogton JOBB fel a tira legdurvabb
emelkeddjéhez. A kemény, de rovid 100 m utdn JOBB fordulunk egy szekéruton, melyen 80 m-t haladva elérjiik a 607 m-es csucs nyergét.
Atbukva 270 m lejt utan egy szekératon 10 m-t JOBB s at a Hajabacs —kut volgyecskéjének patakan. 280 m-t megtéve 2 balmenet utan egy|
JOBB kanyarhoz ériink. 280 m- felfelé, ahol elérjiik a Vasedény-kh-tol lentrdl érkezé Ko-t. Itt JOBBRA 80 m-en keresztiil a Ko-n a 663 —
as cstcs nyergéig. Atbukunk a gerincen s 260 m-t le egy utig. Itt BAL indulva 460 m-t ereszkediink a patakunk Kovécs-patakbal
torkollasaig. At a patakon, majd BAL s innen 740 m-t tesziink meg egy széles nyergen elhelyezkedé vadaszlesig. Itt JOBB. 80 m utan
egyenesen at egy keresztiton, majd 60 m utan BAL. 380 m-re elérjilk az Aklok-rétjét (idaig tartott a szalagozott rész). BAL eldre a
gerincen kovetjilk a KA és a P+-t egészen a 260m —re elhelyezkedd nyeregig (csomopont). Mi egyenesen tovabb a P+-n. 770 m-t a Banya-
tetoig, mely utan 190m-rel BAL. 230 m emelked6 utan elhagyjuk a P+-t (jobbra 50 m-rel a Bagolyvar-vh), mi BAL fel a PA-en. 150 m
mulva élesen JOBB a P-n. 500 m emelkedd utdn elérjilk a Salgovar déli nyergét, mely utan 140m-nyi kapaszkodo tetején:7.ELL.P,
SALGOVAR. Innen tovabb le a P-n a 420 m-re 1év6 Vér-nyeregbe. Maradva a gerincen fel 190 m-t a 673-as magaslati pontra. 540 m-t 4
Kovirdzsasig. 470, majd tovabbi 160 méterre a Hollokd d-i és é-i csucsara. 920 m-re a Hajzer-nyerges. 100 m-t fel a Jancsi-hegy d-i
csucsara, majd 250 m-es €lének é-i végére. 1600 m-es lemenet kovetkezik a Vildgos-Pallagig, ahol a P-t JOBB elhagyjuk a Poon.
Vizszintesen, majd lefelé megyiink az 1620 m-re 1év 8.ELL.P, FEKETE-VOLGYI-PANZIOig. A Zo-t kovetve 90 m-re atkeliink a
Csarna-patakon, majd 450 m-nyi erés meredek utan egy vizszintes Osvényre 1épilink. Figyelem!!! Kordbban a Z JOBB vezetett, ez
megsziint! Mi BAL fordulunk és 460 m utan érjiik el a Z-t. Itt élesen JOBB fel. (innen a Z a valamikori eredeti Utvonal felgjitasa a
Godovarat és a Miklos-tetdt most mar északrdl keriili dél helyett)340 m-es meredekebb ut utanJOBB fordulunk egy koves, enyhe]
emelkeddre. 670 méterre a Goddvar d-i nyergébe jutunk. 890 m-t megyiink enyhén felfelé a Miklos-bérc nyulvanydig(szép kilatas). Itt
¢lesen JOBB fel meredeken120m-t. Hullimzd terepen 510 m-t gyalogolunk a Pléska-bérc gerincéig(vadaszles). 540 m-t zomében lefelé a
Dosnya-nyeregig, majd 380 m-t felfelé a 9.ELL.P, SZIVFAJO-BERCig. Szalagokat kovetve BAL megyiink egy széles szekéruton jorészt
vizszintesen, késobb kicsit lejtve 1430 m-t a Nagy-Oros-bérc gerincéig(szalag vége). Innen a Z+-n szintben, majd lejtve 500 m-t egy rétre,
ahol BAL megy egy ddzertt, mi egyenesen tovabb egy ligetes hegyhaton a Z+-n. 330 m-es vizszintes Osvényen a 637-es dombig, majd
160 m gyenge lejt utan be az redébe. 220 m mulva élesen JOBB, majd Gjabb 190 m utan megint élesen JOBB. 720 m-t enyhén, majd egyre
erdsebben lejtve a Bacsina-patakhoz. 380 m-t a patak mellett, majd atkelve rajta jabb 170 m enyhén fel egy széles szekérutig, itt BAL.
320 m-t megtéve rét kezdodik. A 140 m-es rét végén egyenesen tovabb a vill vezeték alatt. 80 m utdn at egy keresztben futd szekértton.
300 m mulva JOBB ¢és rogton BAL be az erdébe. 210 m-t megtéve a miiutra ériink, ahol JOBB menve 20 m utan egy turista oszlopot]
talalunk (Kiralyhaza). JOBB indulunk a patakvolgyben P,Po,Ko-n. E16bb a Ko balra, majd a Po jobbra tér el, mi egyenesen a P-n haladval
érjiik el a 800 m-re 16v6 10.ELL.P, TUZKOVES-FORRAS-t. Innen 2 patakatkelés utan 570 m-re a PA balra el, mi maradunk a P-n. A
kovetkez6 130 m-en atkeliink a Rdzsds-, majd a Rakottyas-patakon, s a Nagy-Mana meredekének aljdhoz ériink, itt meredeken BAL fel.
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A 270 m-es erds kaptatd utdn van a Toth Péter emlék. 1220 m-nyi valtozd nehézségli meredeken érjiik el a Nagy-Mana é-i bércét. A szép
kilatassal biro csucs gerincén hulldmzoan jutunk el a Mdna dny-i nyergébe 550 m megtételét kovetden. Tovabbi 460 m hegymenetben
jutunk fel a Sasfészek-bérc é-1 gerincére, ahol BAL fordulunk. 890 m-t enyhén fel, itt a Po jobbra el, mi maradva a piroson ez utan régton
meredeken JOBB fel. A 310 m-es hegymenetet 210 m-es vizszintes koveti, ekkor a Z-be torkollik a P. BAL a P,Z-n enyhén le a 200 m-re
1év0 elagazasig. Itt a PA és A KA jobbra el, mi tovabb egyenesen a P,Z,PA,KA-n. 190 m-re a PO balra el, mi tovabb egyenesen, enyhén fel
a 620 m-re 1évé 11.ELL.P,CSOVANYOSig. 500 m erds lejt egy nyeregbe a K,P-n. Itt a Px bakra el, mi elhagyva a gerincet JOBB le
esésvonalban(szalag) a 100 m-re szintben vezetd PA dsvényre. Itt JOBB az Oltar-kovet is érintve a 490 m-re talalhaté elagazasig. BAL le
KA-n. 460 m er6s lejt a Kokorsd tetejéig, majd ujabb 270m-es még durvabb ereszkedés az Oltar-patakhoz. 590 m utdn nem egyenesen|
tovabb, hanem BAL le 210 m-t a Bene-kutat érintve a patakatkelésig. 470 m mulva keresztezziik a Fekete-patakot és a volgyben futd K+-t.
FIGYELEM!!! A kovetkezo, Fekete-patak---Aklok-rétje kozotti szakaszon a mobil ,,HIDEGHEGY GATLO” 12.ELL.P-t kell érinteni
pecsétért. Az 6svény a pataktol 2 km-en keresztiil igen rossz mindségii, helyenként teljesen erodalddott ill. az 1. volgykanyart kovetd
nehezen jarhat6 oldalmenet alatt a hegyoldal meredeken lejt a patakig!!!! A Fekete-pataktdl a Kuruc-bércig 1350 m-n keresztiil 5 gerinc-,
¢s 4 volgykanyarral tarkitott vadregényes oldalmenetben jutunk el. Itt nem egyenesen, hanem BAL. Innen a 2390 m-re 1év6 Aklok-rétjéig
2 gerinc- és 4 volgykanyaron at jutunk el. JOBB fordulunk a mar bejart gerincszakaszon a P+¢és KA-n a 260 m-re 1év6 nyeregig. Itt BAL a
borzsonyi K-n. E ponttol végig kisér minket a M(Maria ut) a Kisirtdspuszta utani S+P+ eldgazasig. 350 m-t ereszkediink a lejtd aljan 1€vd
szekéritig. BAL 100 m-re 13. ELL.P, BANYAPUSZTA. Meleg étel!!! 760 m-t megyiink a széles tton, ekkor a K-t és a széles utat
elhagyva BAL fel a K+-n. 350 m-re at egy keresztben futd szekératon. 300 m-rel feljebb az emelkedo6 tetején a Pogany-rét feletti nyereg.
Atbukunk a gerincen s 350 m-t lemegyiink a vélgybe. Itt BAL 30 m-t, majd 20 m-t 4t a Kovéacs-patakon, utina BAL a szekértton, melyet
170 m utan elhagyunk JOBB fel. 260 m-t megtéve ériink fel egy ujabb gerincre. Atbukunk azon és a keresztezé Ko-n, majd BAL le. A 80
m-es lejté aljan a K-+jobbra el, mi egyenesen a 20 m-re 1évé patakig. At rajta, s rogton BAL egy szekéruton a M és KO-n a 200 m-re
talalhatdo Vasedény-kh-ig(Janos-forras,remek viz). 100 m-t tovabb a M-n a So-ig, itt JOBB fel 240 m-nyit a meredeken a So-n. Hosszabb
vizszintesen, majd alig lejtve dsszesen 640 m-t, ahol a szekérut, mint SO egyenesen megy tovabb, mi BAL le kis dsvényen a M és a So-n.
170 m utan szekérutra tériink, itt BAL, majd 430 m lemenet a Kollar-volgyig. JOBB fordulunk a S+ésM-n egy jol jarhatd, széles uton s
ezen 820 m-t haladunk egy patakatkelésig, s tovabb 200 m-t Kisirtaspusztaig. BAL 40 m-t, majd JOBB &t egy fahidon a M, S+,P+-n. 470
m-rel feljebb a P+ésM jobbra el, mi kovetjikk a S+-t. Kétszer keresztezziik a kisvasut vaganyat és 1170 m-re elérjiilk a nagyirtaspusztai
muutat. JOBB megytink a miiiton a Szent Orban fogado keritése mentén egy eldgazasig, itt elhagyva a miiutat BAL a Z+-n. 200 m-re egy|
haz és egy szénapajta k6zott BAL fel. Erds, majd gyengébb meredeken fel 540 m-t a Kis- €s Nagy-Sas-hegy kozti nyeregbe, itt JOBB fel aj
Z-n.
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500 m-es felmenettel a Keselytlis-oromhoz. (A ZA jobbra fel a Sas-hegyre), mi tovabb a Z-n. 240 m-re egy nyergecske. (a ZA balra el egy
nyulvanyra), mi egyenesen a Z-n at a Nagy-réten annak jobb alsé csiicskébe 240 m-nyit. 20 m-t JOBB ¢és rogton BAL eldre be az erddbe.
210 m-re a S6-hegy é-i nyerge. Innen 120 m durva felmenet a Sé-hegyre, majd 140 m ereszkedéssel a 14.ELL.P, SO-HEGY déli
nyulvanyara. Forralt bor!!! (!!! S6-hegy ell.p és forr.bor az 50 —en NEM!!!) 560 m lemenet egy széles szekérutig, ezen egyenesen at. 430

m-t az é-1 Lengyel-rétig, majd ujabb 290 m a d-1 Lengyel-rét elejéig.
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At a d-i Lengyel-réten a 250 m-re 1év6 Kopasz-hegy alatti nyeregbe. BAL fordulunk a ZA-n az egyre meredekebbé valo Kopasz-hegy
oldaléra s végiil a gerincél végén érjiik el 450 m utdn a 7.ELL.P, KOPASZ-HEGYet. Vissza 450 m-t a nyeregbe s itt BAL a Z-n. A lejtd
aljan 1070 m-t megtéve ériink a Sarok-rét é-i szélére s 340 m-rel késobb a d-i sz€lére. A vizszintes rét utani lejtd alja egy 300 m-re 1évd
forrasnal van. 180 m-re Nosztra els6 hazai, majd ijabb 850 m-re a 8. ELL.P, MARIANOSZTRA,HANGULAT PRESSZO. A késpallagi
miuton a P-n megylink 250 m-t, s a hid utani els6 utcdn BAL fel. 240 m-re egy szélmalomnal JOBB eldre fel. 150 m-rel késébb egyenesen
a miuton(nem jobbra eldre a kalvaria felé). 300 m-nél, miutdn elhagytuk a falut egyenesen(nem jobbra a kalvaridhoz). 440 m-nél a
szekérat kettévalik, mi BAL. 150 m-re egyenesen be a bozotba egy dsvényre(nem balra a szekératon). 170 m-re egy tisztas utan BAL elore]
be az erddbe. 420 m-es felmenet utdn az 6svényilink a dombtetdn egy szekérutba torkollik. 150 m-en keresztiil valtakozva 6svényen ill.
szekératon. Itt keresztezve a balra mend szekérutat egyenesen be egy dsvényre. Le egy 190 m-re 1évo keresztezd szekérutig. Ezen at és|
520 m-t eldére szintben, majd oldalmenetben lejtve hangulatos erddben ereszkediink le a Medres-patakhoz.
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Innen szalagozott ut a Medres-pataknal 1évé P-ig. A NAHAT 50 a Z-n egyenesen tovabb a Lengyel-réten, mi BAL a szalagon. 900 m-re a
lejtd aljan BAL. 180 m-t egy harmas eldgazasig kozépen beton foldmérd gula), itt JOBB. 560 m utan az 0t balra kanyarodik, mi egyenesen|
a ritka erdés, széles, fiives hegyhaton. 160 m vizszintes utdn a hegyhat gerinccé valva tovabbi 320 m-t lejt egy patakig. At rajta, majd 20 m
utan elérjiik a P-t (szalag vége) és innen le a Medres patakhoz..
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Atkeliink a Medres-p-n. 2 fel- és 2 lemenet utan 1200 m-nél érkeziink egy elagazashoz, itt a P egyenesen, mi JOBB a szalagon. 610 m-es
szort uton érjiik el a miiutat(szalag vége), s 20 m-re atellenben a 15.ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZAS.
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A Torokmezo felé mend miiuton a K-n 160m-t, majd JOBB elore fel az erdobe. 2170 m-nyi hossza erdei Ut utan elérjiik a Békas-rét elejét.
260 m utan egy magéanyos fa mellett haladunk el a réten. 590 m-re még a réten, az erdd eldétt JOBB fordulunk. 190 m-rel késébb a rét
végén be az erdobe. 920 m-re gyenge, majd hatarozottabb lejtén érkeziink a patakvolgybe. Itt a mar déleldtt megismert KésZ-n BAL. 100
m-re a K jobbra el egy fahidon, mi a Z-n egyenesen tovabb a 150m-re 1év6 16.ELL.P, TOROKMEZOI-TO-ig.
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A totol a Z-n erds, majd gyenge meredeken fel a 300 m-re 1évé Fehér-forras csoporthoz vivé ZO ledgazasig (jo ivoviz). 60 m-rel feljebb
csomodpont:mi tovabb fel a Zo és P-n a Torokmezdi-th-hoz 130 m-t. Innen P és K, 120 m-re JOBB. 300 m-re a Tor6kmezoi-fennsik sz¢lén
haladunk el. 450m-re a P balra el, mi maradva a K-en rogton ez utdn JOBB egy széles szekéruton enyhén lefelé. 500 m utdn egy]
fakitermeléses réten at s BAL eldre le. A 450 m-es lejto aljan at egy szekératon. 260 m-re (a Z+ jobbra el), mi tovabb a K-en.
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380 m-re meredek kezdddik, 1étra. A 320 m-es (utolsé nagy) emelkedd tetején szép kilatas visszafelé. 490 m-nyi enyhe fel-, majd
vizszintes szakasz a muutig, itt JOBB. 140 m-t az aszfalton, majd BAL be a tolgyligetbe s ezen parhuzamosan a muuttal 1030 m-t a
Koves-mez6 parkolojaig. Itt BAL (szalag kezd.), nem egyenesen a K+-n. 70 m-re szEp kilatds Visegradra, s itt JOBB erdsen le 450 m-t aj
Jozsef Attila utca tetejéig, és még le az utca aljaig tovabbi 750 m-t (szalag vége). Itt JOBB mar a P-n végig a Rakdczi tton az 590 m-re|
1évo célig




NAHAT 90 NAHAT 50 NAHAT 35 NAHAT 20 HANGYA 15
ELL. PONT Szint rész- | 6ssz. | rész- | 0ssz. || rész- | 0ssz. | rész- | 0ssz. || rész- | 6ssz. | rész- | 6ssz. || rész- | 6ssz. | rész- | 0ssz. || rész- | 0ssz. | rész- | 6ssz.
tav | tav | szint | szint|| tav | tav | szint| szint| tdv | tav | szint| szint|[ tav | tav [ szint | szint| tav | tav | szint| szint
(km] | km] | [m] | [m] |[ (km] [ km] | [m] | [m] [l (km] | km] | [m] | [m] |{ (km] | km] | [m] | [m] [l [km]| km] | [m] | [m]
Nagymaros, plébénia | 110
Szt. Mihaly-hegy ny. | 458 || 2,9 | 2,9 | 353|353 2,9 | 2,9 [ 353 (353 29|29 |353|353|29]|29|353|353(29]|29](353](353
Zebegény, Trianone. | 150 |( 4,6 | 7,5 [ 104 | 457 (| 46 | 7,5 | 104 (457 | 46 | 7,5 | 104 | 457 | 4,6 | 7,5 [ 104 | 457 (| 4,6 | 7,5 | 104 | 457
Torokmezéi, Halasto | 170 || 6,4 |14,0| 70 | 527 | 6,4 |14,0| 70 | 527 | 6,4 | 14,0 70 [ 527 6,4 [14,0| 70 | 527 ]
Kis-Hanta-patak 220 4,6 |18,6( 112|639 4,6 |18,6( 112|639 4,6 [18,6]| 112 | 639 ]
Késpallag, kalvaria | 350 || 3,6 [22,2| 131|770 3,6 |22,2| 131|770 ]
Indci-nyereg 630 |[ 4,8 |27,0( 378 |1148 ]
Salgoévar 715 7,8 |34,8| 418 |1566
Fekete-volgyi panzio | 295 || 6,3 [41,1| 156 |1722
Szivfajo-bérc 706 || 4,5 |45,6| 496 |2218
Tlizkoves-forras 390 | 5,9 |51,4| 62 |2280
Cso6vanyos 939 |[ 5,7 |57,1| 583 |2863
Banyapuszta 480 | 7,5 |64,6| 121 |2984
Ersek-tisztas 460 3,8 [26,0] 190 | 960
Sé-hegy 568 |[ 9,0 | 73,7 | 472 |3456
Kopasz-hegy 508 3,9 129,9( 232 11192
Marianosztra 220 3,1133,0] 0 (1192
Kospallag, Utel. 240 | 5,4 | 79,1| 67 |3523| 4,8 |37,8| 199 (1391| 3,4 [21,9| 51 | 690
Torokmezd, Halasté | 170 || 4,5 | 83,6 40 |3563| 4,5 |42,3| 40 (1431 4,5 (26,5 40 | 730
Vizes-arok 160 3,2 110,7( 59 | 516
Nagymaros, plébania [ 110 || 6,6 |90,2| 210 |3773| 6,6 |49,0| 210 (1641 6,6 33,1210 940| 6,6 |20,6| 210|737 || 4,2 [14,9( 130 | 646
tav: 90,2 km tav: 49,0 km tav: 33,1 km tav: 20,6 km tav: 14,9 km

)]
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szint: 3773 m

szint: 1641m

szint: 940 m

szint: 737 m

szint: 646 m

szintid6é: 24 ora

szintid6: 12 oéra

szintid6: 8 6ra

szintidé: 7 o6ra

szintidé: 5 6ra




Név: Rajtszam:

Ell. pont |Nyitva| 90 50 | 35 | 20 | 15 | Pecsét | Szolgaltatas
Nagymaros, [sz.07" mosdo, WC,
plébania |v. 09% csomagmegorzés

Szt. Mihaly- | 07%°
hegy ny. 10"

Zebegény, | 07

Trianon o, | 1420 | KSSA [KSSAIKSSAIKSSA|KSSA

s am 174 30 M r r
Kis-Hanta- | 09% ] ’
patak 13% sz,P szP | szP
Kospallag, | 09% psk |pskl| [l
kalvaria 14%° ” ”
. 10% i
Indci-nyereg 1515 K,So,S+
. 11% || S+sz,P+, .
Salgovar 18 PAP csoki
Fekete-volgyi| 11 PP
panzi6 19% :
e o | 12"
Szivfajo-bérc| ., /0,7
20
Tlizkoves- | 12% .
. o || szZ+P forrasviz
forras 22
. 13%
Csbvanyos 930 P,P-Z
Mozad pont 14" || K,P,sz,PA,
g p 0215 KA
. 14%° meleg étel, Janos
Banyapuszta 02% KA,P+Km \/ forras innen 2,5km
30
Ersek-tisztas 1200 ﬂ K,So,S 50km: viz
30
S6-hegy ;230 ?’K’Slf_+’z}f_oz’ ﬂ forralt bor csak 90km
D! ) )
00
Kopasz-hegy 1 ; 45 ZZA csoki
15 . .
Marianosztra 1 ;15 ZNZ \/ pressz&gzomos
Kospallag, | 10% P,P- alma
utel. 05" ZszPsz | Pz SK csak 90km: viz
[T r 30 ’ r
Torokme,zo, 08 KZ Kz | Kz zsiros ken’yer,
Halasté 06" tea, forras
Vizes-arok 08 SAZ, csoki, alma
12% 7+ csak Hangya tira
Nagymaros, |sz.07% ZPK |ZPK |ZPK | o b zsiros kenyér, tea,

9% ZPKszP

plébania szP | szP | szP sz0rp, mosdo, WC

Atudran mindenki sajat felelosséqgére vesz részt !l




