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    PREVENTÍV GERINCGIMNASZTIKA

HA MUNKÁDBÓL ADÓDÓAN SOKAT ÜLSZ VAGY ESETLEG NEHÉZ FIZIKAI MUNKÁT VÉGZEL, ROSSZ A TESTTARTÁSOD, NETÁN TÚLSÚLYOS VAGY ÉS KEVESET MOZOGSZ, GYENGE A TÖRZSIZOMZATOD, NAGY A PSZICHÉS TERHELÉS RAJTAD, AKKOR ELŐBB-UTÓBB KIALAKULHAT EGY TARTÓS HÁTFÁJDALOM, AMI MEGKESERÍTHETI MINDENNAPJAIDAT ÉS KORLÁTOZHAT A SZABAD MOZGÁSBAN. NE VÁRD MEG EZT A PILLANATOT! 

GYERE ÉS TORNÁZZ VELÜNK! MEGELŐZHETŐ VAGY KORRIGÁLHATÓ ENNEK A FÁJDALOMNAK A KIALAKULÁSA RENDSZERES GERINCTRÉNIGGEL. 

TEGYÉL MEG MINDENT EGÉSZSÉGEDÉRT!

JELENTKEZZ AZ ALÁBBI TELEFONSZÁMON 0620/552-6614 PÁLMAI-BURIK ÉVÁNÁL

HELYSZÍN: KISMAROSI MŰVELŐDÉSI HÁZ
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