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A TÚRA NÉVADÓIRÓL
Szenczi Molnár Albert (Szenc, 1574. aug. 30. – Kolozsvár, 1639. jan. 17.)
Református pap, nyelvtudós, filozófus, zsoltárkölt , egyházi író, m fordító.. Nagyapja Mátyás király katonája volt, a Székelyföldr l került 
Pozsony vm -be, ahol molnár lett, apja is az volt. 1584-t l Szencen, 1586-ban Gy rben, 1587-t l Göncön, 1588-tól Debrecenben tanult. 1590-
ben Kassán volt nevel . 1590-t l Wittenbergben, 1592-ben Heidelbergben, 1593-tól 1596-ig Strassburgban, 1597-t l 1599-ig ismét 
Heidelbergben tanult. Majd 1600-ig Szencen tartózkodott és bejárta a Felvidéket. 1600-tól Herbornban tanult. 1601-ben corrector volt 
Frankfurtban, 1602-ben Ambergben házitanító. 1603-ban Altdorfban latin-magyar szótárát kezdte el írni. 1604-ben Nürnbergben tartózkodott,
hogy szótára kinyomtatását gondozza. Prágában a Rudolf királynak ajánlott munkát személyesen adta át az uralkodónak, ott megismerkedett 
Keplerrel is. 1605-t l Altdorfban, 1607-t l Marburgban, majd Oppenheimben élt Móric hesseni fejedelem pártfogoltjaként. 1612-t l Rohoncon 
udvari pap volt gr. Batthyány Ferenc dunántúli f kapitánynál. 1614-ben rövid ideig Komáromban pap. 1614-ben beutazta Erdélyt. A Bethlen 
Gábor fejedelem által felajánlott tanári állást nem fogadta el, 1615-ben visszament Németországba, Ambergben segédtanító lett. 1615-t l
Oppenheimben kántor és iskolamester, 1619-t l Heidelbergben, 1622-t l Hanauban lakott. 1624-ben hazajött Kassára, ahol Bethlen Gábor 
gondoskodott ellátásáról, s így kizárólag tudományos és írói tevékenységet folytatott. 1626-tól haláláig Kolozsvárt élt. Céltudatos tudós volt, ki 
egész élete m vével használni akart. Latin szótárával, mely átdolgozásokkal a 19. sz. közepéig használatban volt, megnyitotta a magyar 
értelmiség el tt az utat az európai tudományosság felé. Latin nyelv  magyar nyelvtanával Sylvester János után els nek ismertette meg 
Európával a magyar nyelv sajátosságait. A ref. egyházat megajándékozta a zsoltárokkal, a javított Károlyi-bibliával, Kálvin Institutiója 
fordításával, a Heidelbergi Kátéval, a Scultetus-féle prédikációgy jteménnyel. Hatása a magyar irodalmi nyelv, a magyar verselés fejl désére 
korszakalkotó. 
Tessedik Sámuel (Alberti, 1742. ápr. 20. – Szarvas, 1820. dec. 27.) 
Evangélikus lelkész, író, haladó pedagógus, az alföldi mez gazdaság gyakorlati fejleszt je. Pozsonyban, Sárospatakon és Debrecenben, 
majd német egyetemeken (Erlangen, Jena, Lipcse, Halle, Berlin) tanult, ahol megismerte a filantropisták pedagógiai irányát. Hazatérve 
Surányban, majd 1767-t l haláláig Szarvason lelkész. A filantropisták eszméinek hatása alatt els sorban a parasztság helyzetének javítására 
törekedett. 1780-ban parasztifjak képzésére alapított Gyakorlati-gazdasági szorgalmatossági iskolájában gyakorlati munkával kapcsolta össze 
a belterjes termelési módszerek elsajátítását. Új rendszer  iskolájában könyvtárt, tanm helyt és tangazdaságot szervezett, amelyben tanítók 
és gazdatisztek oktatását is vállalta. 1791-ben országos tanügyi reformtervet terjesztett az országgy lés m vel désügyi bizottsága elé, 
amelynek azonban – a többi reformjavaslattal együtt – érdemleges tárgyalására nem került sor. Paptársa és a községi vezet k iskolájának 
m ködését megakadályozták. Anyagin nehézségek miatt az országos hír vé vált intézményt 1806-ban végleg be kellett zárnia. Pedagógiai 
munkája mellett széles kör  tevékenysége kiterjedt az Alföld – els sorban Szarvas – életének minden területére. Úttör  tevékenységet fejtett 
ki a korszer  vetésforgó, a szántóföldi takarmánynövények termesztése és az istállózó állattenyésztés elterjesztésében. Kísérleteket folytatott
a szikes területek javításával kapcsolatban, els ként alkalmazta a meszes-márgás talajterítést (digózást). Meghonosította Mo.-on a lucernát, 
kezdeményez  volt a gyümölcstermesztés, a méhészet, a selyemhernyó tenyésztés terén, szakemberekkel taníttatta a selyemfonást, a 
gyapjúfonást és szövést. Tevékenysége kiterjedt az egészségügyi teend kre, pl. tiszta ivóvíz biztosítása érdekében kutak fúrása; továbbá a 
parasztok táplálkozására, lakásviszonyaira, községrendezésre, de az árva- és szegényügy rendezésére is. A keszthelyi Georgikon -
amelynek megszervezésében részt vett, és amelynek 1817-t l elnöke volt- meghívását is visszautasította és egész életét Szarvas, ill. az 
Alföld fejlesztésének szentelte. Emlékezetére a Magyar Agrártudományi Egyesület 1961-ben évenként kiosztásra kerül  Tessedik Sámuel-
emlékérmet alapított.
Pray György (Érsekújvár, 1723. jún. 11. – Pest, 1801. szept. 23.) 
Történetíró, apátkanonok. 1740-ben belépett a jezsuita rendbe s a rend bécsi kollégiumában tanult. 1742-ben bölcsészeti tanulmányokat 
végzett Nagyszombatban. Ezután különböz  városokban tanító. 1754-ben, miután pappá szentelték, a bécsi Theresianumban, majd Gy rött, 
Nagyszombatban, végül Budán volt tanár. 1773-ban, amikor a jezsuita rendet feloszlatták, az esztergomi egyházmegye papja lett. 1777-ben a 
Budára áthelyezett nagyszombati egyetemi könyvtárosának, 1790-ben kanonoknak, majd tormovai apáttá nevezték ki. A történettudomány
terén széles kör  munkásságot fejtett ki. A jezsuita történetírók azon iskolájához tartozott, amely történetírásunkat ebben az id ben sok 
ismeretlen forrás felkutatásával s a felgy lt anyag els  kritikai megrostálásával fejlesztette tovább. Így Pray György összefoglaló munkái is 
ebb l a szempontból jelent sek.  fogott hozzá pl. el ször tudományos céllal az addig zárt kamarai levéltár átvizsgálásához. A magyar 
történelem régebbi korszakára kiterjedt kutatásai közben  hívta fel el ször a figyelmet az egyik legrégibb magyar nyelvemlékre, a „Halotti 
Beszéd”-re (Pray- kódex). Az els k közt foglalt állást az északi nyelvrokonság mellett. Kéziratait a bp.-i Egyetemi Könyvtárban rzik.  
Heltai Gáspár (Nagydisznód v. Nagyszeben, 1510? – Kolozsvár, 1574) 
Protestáns prédikátor, nyomdász, író. Erdélyi szász családból származott. 1531 táján a humanista Brodarics István püspökkel került 
összeköttetésbe. 1536-ban kezdett magyarul tanulni Kolozsvárott. Az 1540-es évek elején tért át Luther hitére, 1543-ban beiratkozott a 
wittenbergi egyetemre. 1544-ben hazatért és ugyanez évt l haláláig a kolozsvári szász egyházközség lelkésze volt. 1559-ben elfogadta a 
sacramentarius (református) hitelveket, majd Dávid Ferencet követve az antitrinitárius (unitárius) felfogáshoz csatlakozott. 1550-ben Hoffgreff 
Györggyel együtt nyomdát alapított Kolozsvárt, amelyet 1553-ban egyedül , 1554-t l csak Hoffgreff vezetett. 1559-t l a vezetés teljesen 
Heltai kezébe került. Nyomdájának különösen a magyar egységes helyesírás kialakításában volt jelent s szerepe. Heltai a 16. sz. egyik 
legjelesebb prózaírója. Néhány kisebb m ve latinul és németül jelent meg, irodalmi munkásságának értékes és jelent s része magyar nyelv .
Néhány könyv kivételével lefordította az egész Bibliát, több munkatárs segítségét igénybe véve. Világi jelleg  m vei f leg az erkölcstanítás 
szolgálatában álltak, de mint társadalomrajzok is igen érdekesek. Magyarra fordította, ill. átdolgozta Aiszóposz meséit, s mindegyiket 
tanulsággal látta el. Bonfini történeti munkája nyomán magyarul megírta az els  összefügg  magyar történelmet, amely nem száraz krónika, 
hanem színes, sok helyen szépirodalmi érték  elbeszélés. 
Hell Miksa (Selmecbánya, 1720. máj. 15. – Bécs, 1792. ápr. 14.) 
Csillagász, jezsuita. Bölcsészeti tanulmányait a bécsi egyetemen végezte. Rövid ideig L csén, majd a kolozsvári egyetemen tanított. 1755-
ben a bécsi csillagvizsgáló igazgatójává, az egyetemen a mechanika tanárává nevezték ki. Bár életének nagyobb részében Bécsben 
m ködött, a magyar csillagászokkal állandó kapcsolatot tartott. Irányításával épült a kolozsvári, egri, budai és nagyszombati csillagvizsgáló. 
1757-ben indította meg a nemzetközi tekintélyre szert tev  Ephemerides Astronomicae… c. 1793-ig megjelent csillagászati folyóiratot. VII. 
Keresztély dán király megbízásából Sajnovics Jánossal a norvégiai Vardöbe utazott, hogy megfigyelje a Venus bolygónak 1769 jún.-ában a 
Nap-korong el tt való átvonulását. Ez esemény alapján számította ki el ször helyesen a Nap- Föld-távolságot. Kora csillagászai közül többen 
kétségbe vonták számításának helyességét, de a kés bbi mérések t igazolták. Vardöi útjuk szolgáltatott alkalmat munkatársának, Sajnovics 
Jánosnak, hogy a magyar-lapp nyelv rokonságáról elméletét kifejtse. Sokirányú érdekl dését m vei is tükrözik. 1745–1755 között több 
matematikai tankönyvet tett közzé. Könyvet írt a mesterséges mágnesek készítésér l és alkalmazásáról, számos csillagászati tanulmányt 
jelentetett meg részben az Ephemeridesben, s megírta Anonymus nyomán Mo. régi földrajzát. Érdemei elismeréséül számos tudományos
testület választotta tagjai közé és megbízták a bécsi Tudományos Akadémia. megszervezésével. 
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A TÚRA HOSSZMETSZETE (15, 20, 35 km) KÖZLEKEDÉS
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A TÚRA HOSSZMETSZETE (50, 90 km)
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90 50 35 20 15 RÉSZLETES ÚTLEÍRÁS 
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A Szent Imre térr l a K-en indulunk felfelé a Diófa utcán. 900 m-re elhagyva a házakat, betérünk a bükkösbe. 1030 m-re a Sváb-hegy 
nyerge a Templom-völgy végénél. JOBB 100 m er s meredek, majd 100 m-es könny  szakasz után BAL le !!! (lépcs ). 820 m oldalazás 
után : 
1.ELL.P,SZT MIHÁLY-HG NYERGE. Innen JOBB a gerincen a K,S.S -n a 770 m-re lév  Hegyes-tet ig. 530 m er s lemenet a Világos-
térre, majd 170 m-re elhagyva a K-t BAL fordulunk a S-n. 470 m-t enyhén fel a Remete-kereszt-bércre(utána szép kilátás). 430 m-t er sen,
majd alig lejtve, ahol a S egymás után kétszer BAL fordul. 660 m-t lefelé egy padig, ahol JOBB. 1090 m-re egy lejt  alján élesen JOBB, 
és rögtön BAL már a S -t követve a 260 m-re lév  2.ELL.P,ZEBEGÉNY-TRIANON EMLÉKHELYig. A S -n 420 m-t szerpentinen le 
Zeb. központjába. Innen JOBB a Z-n 1120 m-re, nem sokkal a falu vége el tt elágazik a Hangya-túra.

15

A vill.oszlopnál elhagyjuk a Z-t és JOBB fordulunk a Z+-n. 80 m múlva be az erd be. 610 m-re BAL és 80 m-t le az árokhoz, át rajta és a 
túloldalán JOBB el re. Az árokkal párhuzamosan enyhén fel 850 m-t, ahol a Z+ a K-be torkollik:3.ELL.P,VIZES-ÁROK. Itt JOBB K-en.

90 50 35 20

A Hangya-túra JOBB a Z+-n, mi egyenesen tovább a Z-n. 1110 m-re elhagyva az utolsó hétvégi házakat a völgy JOBB fordul. 2180 m-t
megyünk a Malom-völgyben elhagyva 3 rétet a 2.patakátkelésig. Innen 180 m-re a Z BAL fordul!!! (nem egyenesen). 1250 m-re a Z a K-
be torkollik, s még 250 m-t JOBB a 3.ELL.P, TÖRÖKMEZ I-tóig.

90 50 35

Szalagozott ösvényen el ször a tó partján, majd a patak mentén 1020 m-t egy szórt útig. Ezen JOBB 20 m-t, majd BAL fel a bozótos 
hegyoldalon 130 m-t a P-ig(szalag vége). Itt BAL a P-n( aP Kóspallag központjáig követend ) 100 m-t a nyúlványon, majd JOBB le az 
erd ben a 220 m-re lév  patakvölgyig. 420 m-re nem át a patakon, hanem tovább a patak jobb oldalán. 140 m-re dupla patakátkelés. 400 
m-re át a patakon, majd egy 50 m-nyire lév  szekérúton JOBB. 340 m-re egy szélesebb szekérúton ismét JOBB. 120 m-re a kóspallagi 
m útra érünk, ezen JOBB 60 m-t, majd BAL le az útról. Egy forrást érintve 140 m-t meredeken fel a Pusztatorony keleti, kisebbik
csúcsára. 120 m-t le a Toronyalja- horgásztó kerítéséig. Innen 140 m-t együtt a P és a P+, majd a P+JOBB el, mi BAL a P-n. 400 m-t a 
tóparton a tó vége utáni patakátkelésig, utána rögtön JOBB. 750 m-t a patakvölgyben a 4.ELL.P,KIS-HANTA-PATAKig. Itt JOBB le a 
patakhoz, és a túloldalon egy 220 m-re lév  elágazásig. JOBB a S, mi BAL a patakvölgyben a S-t és P-t követve. 1220 m-re patakátkelés. 
400 m múlva az emelked  tetején a falu els  házai. 360 m-re Kóspallag központjába érünk.

35

Itt BAL fordulunk a m úton a P,K-n. 540 m-re a P jobbra el, mi tovább a m úton a K-n BAL. 130 m-re, a sorompó utáni vill.oszlopnál 
JOBB a mez re. 260 m-t le a füves dombon a m útra. 190 m-t JOBB a m úton az 5.ELL.P, KÓSPALLAG,ÚTELÁGAZÁSig.
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530 m-t egyenesen fel a templomhoz a K és S-n. Innen a S-t elhagyva JOBB folytatjuk a K-n, s rögtön BAL bemegyünk a Kálvária utcába. 
A 870 m-re lév  dombtet n találjuk az 5.ELL.P, KÓSPALLAG KÁLVÁRIA-t. 260 m után BAL, majd újabb 270 m enyhe lemenetet 
követ en élesen JOBB. 370 m-t enyhén fel, majd vízszintesen egy nyeregig. 140 m er s ereszkedés a Ló-hegyi-patakhoz. Elágazás!!!
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BAL indulunk a S -n. A patak mentén, majd többször átkelve rajta, rövid oldalmenetes emelked  tetején 780 m-re egy szekérútra érünk, 
itt BAL. 390 m-re becsatlakozunk a balról érkez  S-ba, melyet tovább egyenesen követünk. 230 m-rel kés bb a jobbra kanyarodó úttól 
BAL térünk. 1040 m-t megyünk egy széles dózerútig, melyen el re megyünk tovább, most már szintben. 350 m-re érkezünk a 6. ELL.P, 
ÉRSEK-TISZTÁS közepére. 40 m- t vissza a tur. táblához. Innen a Z-n fel a m út felett viv  ösvényre. 380 m-t gyalogolunk el ször
felfelé, majd szintben a Z,Z+ elágazásig. Itt BAL fel a Z-n. 



90
A Nahát 50 itt BAL megy a S -n, mi JOBB felé követjük a K és S -t a 320 m-re lév  kisinóci m útig. Itt JOBB a m úton 50 m-t, majd a 
Kisinóci-th el tt BAL a 180 m-re lév  Kisinóci-rétig. Elhagyva a K-t BAL el re a S+-n 720 m-t a Pokol-völgyi-patknál lév  elágazásig. Itt 
a SO JOBB el re, mi a S+-n maradva BAL el re. 720 m-es tüd tágító emelked  következik egy keresztben futó szekérútig, ittJOBB. 490 
m után egy ároknál JOBB, majd 60 m után BAL. 500 m-t fel egy újabb keresztben futó szekérútig. Itt a S  BAL, mi továbbra is a S+-n 
JOBB. Újabb 480 m-re az emelked  végén a 6.ELL.P, INÓCI-NYEREG. A nyergen átbukva 170 m-nyi lejt . Majd 890m-nyi hullámzó, 
vízszintes rész következik 2 balkanyaros árokkal, végül egy rövid gerinclemenettel. Itt JOBB bekanyarodunk a völgybe s 140 m után
elérjük a patakot(valamikori Oldaltmászó-kút). 470 m-t lefelé a patak mentén. Itt a S+ el re át a patakon ,mi egyenesen az innen kezd d
szalagozást követve a patak fölött. ( a szalagozás egészen az Aklok-rétjéig tart). 160 m-re átkelünk a Szénéget -kút patakocskáján. 370 m-t 
megyünk enyhén fel a Fokhagymásról lejöv  völgyecskéig, ahol miután BAL fordulunk rögtön JOBB fel a túra legdurvább 
emelked jéhez. A kemény, de rövid 100 m után JOBB fordulunk egy szekérúton, melyen 80 m-t haladva elérjük a 607 m-es csúcs nyergét. 
Átbukva 270 m lejt után egy szekérúton 10 m-t JOBB s át a Hajabács –kút völgyecskéjének patakán. 280 m-t megtéve 2 balmenet után egy 
JOBB kanyarhoz érünk. 280 m- felfelé, ahol elérjük a Vasedény-kh-tól lentr l érkez  K -t. Itt JOBBRA 80 m-en keresztül a K -n a 663 –
as csúcs nyergéig. Átbukunk a gerincen s 260 m-t le egy útig. Itt BAL indulva 460 m-t ereszkedünk a patakunk Kovács-patakba 
torkollásáig.Át a patakon, majd BAL s innen 740 m-t teszünk meg egy széles nyergen elhelyezked  vadászlesig. Itt JOBB. 80 m után 
egyenesen át egy keresztúton, majd 60 m után BAL. 380 m-re elérjük az Aklok-rétjét (idáig tartott a szalagozott rész). BAL el re a 
gerincen követjük a K  és a P+-t egészen a 260m –re elhelyezked  nyeregig (csomópont). Mi egyenesen tovább a P+-n. 770 m-t a Bánya-
tet ig, mely után 190m-rel BAL. 230 m emelked  után elhagyjuk a P+-t (jobbra 50 m-rel a Bagolyvár-vh), mi BAL fel a P -en. 150 m 
múlva élesen JOBB a P-n. 500 m emelked  után elérjük a Salgóvár déli nyergét, mely után 140m-nyi kapaszkodó tetején:7.ELL.P, 
SALGÓVÁR. Innen tovább le a P-n a 420 m-re lév  Vár-nyeregbe. Maradva a gerincen fel 190 m-t a 673-as magaslati pontra. 540 m-t a 
Kövirózsásig. 470, majd további 160 méterre a Hollók  d-i és é-i csúcsára. 920 m-re a Hajzer-nyerges. 100 m-t fel a Jancsi-hegy d-i 
csúcsára, majd 250 m-es élének é-i végére. 1600 m-es lemenet következik a Világos-Pallagig, ahol a P-t JOBB elhagyjuk a P ön.
Vízszintesen, majd lefelé megyünk az 1620 m-re lév  8.ELL.P, FEKETE-VÖLGYI-PANZIÓig. A Z -t követve 90 m-re átkelünk a 
Csarna-patakon, majd 450 m-nyi er s meredek után egy vízszintes ösvényre lépünk. Figyelem!!! Korábban a Z JOBB vezetett, ez 
megsz nt! Mi BAL fordulunk és 460 m után érjük el a Z-t. Itt élesen JOBB fel. (innen a Z a valamikori eredeti útvonal felújítása a 
Godóvárat és a Miklós-tet t most már északról kerüli dél helyett)340 m-es meredekebb út utánJOBB fordulunk egy köves, enyhe 
emelked re. 670 méterre a Godóvár d-i nyergébe jutunk. 890 m-t megyünk enyhén felfelé a Miklós-bérc nyúlványáig(szép kilátás). Itt 
élesen JOBB fel meredeken120m-t. Hullámzó terepen 510 m-t gyalogolunk a Pléska-bérc gerincéig(vadászles). 540 m-t zömében lefelé a 
Dosnya-nyeregig, majd 380 m-t felfelé a 9.ELL.P, SZÍVFÁJÓ-BÉRCig. Szalagokat követve BAL megyünk egy széles szekérúton jórészt 
vízszintesen, kés bb kicsit lejtve 1430 m-t a Nagy-Oros-bérc gerincéig(szalag vége). Innen a Z+-n szintben, majd lejtve 500 m-t egy rétre, 
ahol BAL megy egy dózerút, mi egyenesen tovább egy ligetes hegyháton a Z+-n. 330 m-es vízszintes ösvényen a 637-es dombig, majd
160 m gyenge lejt után be az red be. 220 m múlva élesen JOBB, majd újabb 190 m után megint élesen JOBB. 720 m-t enyhén, majd egyre 
er sebben lejtve a Bacsina-patakhoz. 380 m-t a patak mellett, majd átkelve rajta újabb 170 m enyhén fel egy széles szekérútig, itt BAL. 
320 m-t megtéve rét kezd dik. A 140 m-es rét végén egyenesen tovább a vill vezeték alatt. 80 m után át egy keresztben futó szekérúton. 
300 m múlva JOBB és rögtön BAL be az erd be. 210 m-t megtéve a m útra érünk, ahol JOBB menve 20 m után egy turista oszlopot 
találunk (Királyháza). JOBB indulunk a patakvölgyben P,P ,K -n. El bb a K  balra, majd a P  jobbra tér el, mi egyenesen a P-n haladva 
érjük el a 800 m-re lév  10.ELL.P, T ZKÖVES-FORRÁS-t. Innen 2 patakátkelés után 570 m-re a P  balra el, mi maradunk a P-n. A 
következ  130 m-en átkelünk a Rózsás-, majd a Rakottyás-patakon, s a Nagy-Mána meredekének aljához érünk, itt meredeken BAL fel. 
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A 270 m-es er s kaptató után van a Tóth Péter emlék. 1220 m-nyi változó nehézség  meredeken érjük el a Nagy-Mána é-i bércét. A szép 
kilátással bíró csúcs gerincén hullámzóan jutunk el a Mána dny-i nyergébe 550 m megtételét követ en. További 460 m hegymenetben 
jutunk fel a Sasfészek-bérc é-i gerincére, ahol BAL fordulunk. 890 m-t enyhén fel, itt a P jobbra el, mi maradva a piroson ez után rögtön 
meredeken JOBB fel. A 310 m-es hegymenetet 210 m-es vízszintes követi, ekkor a Z-be torkollik a P. BAL a P,Z-n enyhén le a 200 m-re 
lév  elágazásig. Itt a P  és A K  jobbra el, mi tovább egyenesen a P,Z,P ,K -n. 190 m-re a PO balra el, mi tovább egyenesen, enyhén fel 
a 620 m-re lév  11.ELL.P,CSÓVÁNYOSig.  500 m er s lejt egy nyeregbe a K,P-n. Itt a Px bakra el, mi elhagyva a gerincet JOBB le 
esésvonalban(szalag) a 100 m-re szintben vezet  P  ösvényre. Itt JOBB az Oltár-követ is érintve a 490 m-re található elágazásig. BAL le a 
K -n. 460 m er s lejt a K korsó tetejéig, majd újabb 270m-es még durvább ereszkedés az Oltár-patakhoz. 590 m után nem egyenesen 
tovább, hanem BAL le 210 m-t a Bene-kútat érintve a patakátkelésig. 470 m múlva keresztezzük a Fekete-patakot és a völgyben futó K+-t. 
FIGYELEM!!! A következ , Fekete-patak---Aklok-rétje közötti szakaszon a mobil „HIDEGHEGY GÁTLÓ” 12.ELL.P-t kell érinteni 
pecsétért. Az ösvény a pataktól 2 km-en keresztül igen rossz min ség , helyenként teljesen erodálódott ill. az 1. völgykanyart követ
nehezen járható oldalmenet alatt a hegyoldal meredeken lejt a patakig!!!! A Fekete-pataktól a Kuruc-bércig 1350 m-n keresztül 5 gerinc-, 
és 4 völgykanyarral tarkított vadregényes oldalmenetben jutunk el. Itt nem egyenesen, hanem BAL. Innen a 2390 m-re lév  Aklok-rétjéig 
2 gerinc- és 4 völgykanyaron át jutunk el. JOBB fordulunk a már bejárt gerincszakaszon a P+és K -n a 260 m-re lév  nyeregig. Itt BAL a 
börzsönyi K-n. E ponttól végig kísér minket a M(Mária út) a Kisirtáspuszta utáni S+P+ elágazásig. 350 m-t ereszkedünk a lejt  alján lév
szekérútig. BAL 100 m-re 13. ELL.P, BÁNYAPUSZTA. Meleg étel!!! 760 m-t megyünk a széles úton, ekkor a K-t és a széles utat 
elhagyva BAL fel a K+-n. 350 m-re át egy keresztben futó szekérúton. 300 m-rel feljebb az emelked  tetején a Pogány-rét feletti nyereg. 
Átbukunk a gerincen s 350 m-t lemegyünk a völgybe. Itt BAL 30 m-t, majd 20 m-t át a Kovács-patakon, utána BAL a szekérúton, melyet
170 m után elhagyunk JOBB fel. 260 m-t megtéve érünk fel egy újabb gerincre. Átbukunk azon és a keresztez  K -n, majd BAL le. A 80 
m-es lejt  alján a K+jobbra el, mi egyenesen a 20 m-re lév  patakig. Át rajta, s rögtön BAL egy szekérúton a M és KO-n a 200 m-re 
található Vasedény-kh-ig(János-forrás,remek víz). 100 m-t tovább a M-n a S -ig, itt JOBB fel 240 m-nyit a meredeken a S -n. Hosszabb 
vízszintesen, majd alig lejtve összesen 640 m-t, ahol a szekérút, mint SO egyenesen megy tovább, mi BAL le kis ösvényen a M és a S -n.
170 m után szekérútra térünk, itt BAL, majd 430 m lemenet a Kollár-völgyig. JOBB fordulunk a S+ésM-n egy jól járható, széles úton s 
ezen 820 m-t haladunk egy patakátkelésig, s tovább 200 m-t Kisirtáspusztáig. BAL 40 m-t, majd JOBB át egy fahídon a M, S+,P+-n. 470 
m-rel feljebb a P+ésM jobbra el, mi követjük a S+-t. Kétszer keresztezzük a kisvasút vágányát és 1170 m-re elérjük a nagyirtáspusztai 
m utat. JOBB megyünk a m úton a Szent Orbán fogadó kerítése mentén egy elágazásig, itt elhagyva a m utat BAL a Z+-n. 200 m-re egy 
ház és egy szénapajta között BAL fel. Er s, majd gyengébb meredeken fel 540 m-t a Kis- és Nagy-Sas-hegy közti nyeregbe, itt JOBB fel a 
Z-n.
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500 m-es felmenettel a Kesely s-oromhoz. (A Z  jobbra fel a Sas-hegyre), mi tovább a Z-n. 240 m-re egy nyergecske. (a Z  balra el egy 
nyúlványra), mi egyenesen a Z-n át a Nagy-réten annak jobb alsó csücskébe 240 m-nyit. 20 m-t JOBB és rögtön BAL el re be az erd be.
210 m-re a Só-hegy é-i nyerge. Innen 120 m durva felmenet a Só-hegyre, majd 140 m ereszkedéssel a 14.ELL.P, SÓ-HEGY déli 
nyúlványára. Forralt bor!!! (!!! Só-hegy ell.p és forr.bor az 50 –en NEM!!!) 560 m lemenet egy széles szekérútig, ezen egyenesen át. 430 
m-t az é-i Lengyel-rétig, majd újabb 290 m a d-i Lengyel-rét elejéig.  
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Át a d-i Lengyel-réten a 250 m-re lév  Kopasz-hegy alatti nyeregbe. BAL fordulunk a Z -n az egyre meredekebbé váló Kopasz-hegy 
oldalára s végül a gerincél végén érjük el 450 m után a 7.ELL.P, KOPASZ-HEGYet. Vissza 450 m-t a nyeregbe s itt BAL a Z-n. A lejt
alján 1070 m-t megtéve érünk a Sarok-rét é-i szélére s 340 m-rel kés bb a d-i szélére. A vízszintes rét utáni lejt  alja egy 300 m-re lév
forrásnál van. 180 m-re Nosztra els  házai, majd újabb 850 m-re a 8.ELL.P, MÁRIANOSZTRA,HANGULAT PRESSZÓ. A kóspallagi 
m úton a P-n megyünk 250 m-t, s a híd utáni els  utcán BAL fel. 240 m-re egy szélmalomnál JOBB el re fel. 150 m-rel kés bb egyenesen 
a m úton(nem jobbra el re a kálvária felé). 300 m-nél, miután elhagytuk a falut egyenesen(nem jobbra a kálváriához). 440 m-nél a 
szekérút kettéválik, mi BAL. 150 m-re egyenesen be a bozótba egy ösvényre(nem balra a szekérúton). 170 m-re egy tisztás után BAL el re 
be az erd be. 420 m-es felmenet után az ösvényünk a dombtet n egy szekérútba torkollik. 150 m-en keresztül váltakozva ösvényen ill. 
szekérúton. Itt keresztezve a balra men  szekérutat egyenesen be egy ösvényre. Le egy 190 m-re lév  keresztez  szekérútig. Ezen át és 
520 m-t el re szintben, majd oldalmenetben lejtve hangulatos erd ben ereszkedünk le a Medres-patakhoz. 
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Innen szalagozott út a Medres-pataknál lév  P-ig. A NAHÁT 50 a Z-n egyenesen tovább a Lengyel-réten, mi BAL a szalagon. 900 m-re a 
lejt  alján BAL. 180 m-t egy hármas elágazásig középen beton földmér  gúla), itt JOBB. 560 m után az út balra kanyarodik, mi egyenesen 
a ritka erd s, széles, füves hegyháton. 160 m vízszintes után a hegyhát gerinccé válva további 320 m-t lejt egy patakig. Át rajta, majd 20 m
után elérjük a P-t (szalag vége) és innen le a Medres patakhoz.. 
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Átkelünk a Medres-p-n. 2 fel- és 2 lemenet után 1200 m-nél érkezünk egy elágazáshoz, itt a P egyenesen, mi JOBB a szalagon. 610 m-es 
szórt úton érjük el a m utat(szalag vége), s 20 m-re átellenben a 15.ELL.P, KÓSPALLAG,ÚTELÁGAZÁS. 
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A Törökmez  felé men  m úton a K-n 160m-t, majd JOBB el re fel az erd be. 2170 m-nyi hosszú erdei út után elérjük a Békás-rét elejét. 
260 m után egy magányos fa mellett haladunk el a réten. 590 m-re még a réten, az erd  el tt JOBB fordulunk. 190 m-rel kés bb a rét 
végén be az erd be. 920 m-re gyenge, majd határozottabb lejt n érkezünk a patakvölgybe. Itt a már délel tt megismert KésZ-n BAL. 100 
m-re a K jobbra el egy fahídon, mi a Z-n egyenesen tovább a 150m-re lév  16.ELL.P, TÖRÖKMEZ I-TÓ-ig.
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A tótól a Z-n er s, majd  gyenge meredeken fel a 300 m-re lév  Fehér-forrás csoporthoz viv  ZO leágazásig (jó ivóvíz). 60 m-rel feljebb 
csomópont:mi tovább fel a Z  és P-n a Törökmez i-th-hoz 130 m-t. Innen P és K, 120 m-re JOBB. 300 m-re a Törökmezöi-fennsík szélén 
haladunk el. 450m-re a P balra el, mi maradva a K-en rögtön ez után JOBB egy széles szekérúton enyhén lefelé. 500 m után egy 
fakitermeléses réten át s BAL el re le. A 450 m-es lejt  alján át egy szekérúton. 260 m-re (a Z+ jobbra el), mi tovább a K-en. 
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 380 m-re meredek kezd dik, létra. A 320 m-es (utolsó nagy) emelked  tetején szép kilátás visszafelé. 490 m-nyi enyhe fel-, majd 
vízszintes szakasz a m útig, itt JOBB. 140 m-t az aszfalton, majd BAL be a tölgyligetbe s ezen párhuzamosan a m úttal 1030 m-t a 
Köves-mez  parkolójáig. Itt BAL (szalag kezd.), nem egyenesen a K+-n. 70 m-re szép kilátás Visegrádra, s itt JOBB er sen le 450 m-t a 
József Attila utca tetejéig, és még le az utca aljáig további 750 m-t (szalag vége). Itt JOBB már a P-n végig a Rákóczi úton az 590 m-re 
lév  célig 
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Nagymaros, plébánia 110
Szt. Mihály-hegy ny. 458 2,9 2,9 353 353 2,9 2,9 353 353 2,9 2,9 353 353 2,9 2,9 353 353 2,9 2,9 353 353
Zebegény, Trianon e. 150 4,6 7,5 104 457 4,6 7,5 104 457 4,6 7,5 104 457 4,6 7,5 104 457 4,6 7,5 104 457
Törökmez i, Halastó 170 6,4 14,0 70 527 6,4 14,0 70 527 6,4 14,0 70 527 6,4 14,0 70 527

Kis-Hanta-patak 220 4,6 18,6 112 639 4,6 18,6 112 639 4,6 18,6 112 639
Kóspallag, kálvária 350 3,6 22,2 131 770 3,6 22,2 131 770

Inóci-nyereg 630 4,8 27,0 378 1148
Salgóvár 715 7,8 34,8 418 1566

Fekete-völgyi panzió 295 6,3 41,1 156 1722
Szívfájó-bérc 706 4,5 45,6 496 2218

T zköves-forrás 390 5,9 51,4 62 2280
Csóványos 939 5,7 57,1 583 2863

Bányapuszta 480 7,5 64,6 121 2984
Érsek-tisztás 460 3,8 26,0 190 960

Só-hegy 568 9,0 73,7 472 3456
Kopasz-hegy 508 3,9 29,9 232 1192
Márianosztra 220 3,1 33,0 0 1192

Kóspallag, útel. 240 5,4 79,1 67 3523 4,8 37,8 199 1391 3,4 21,9 51 690
Törökmez , Halastó 170 4,5 83,6 40 3563 4,5 42,3 40 1431 4,5 26,5 40 730

Vizes-árok 160 3,2 10,7 59 516
Nagymaros, plébánia 110 6,6 90,2 210 3773 6,6 49,0 210 1641 6,6 33,1 210 940 6,6 20,6 210 737 4,2 14,9 130 646

49,0 km 33,1 kmtáv:
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24 óra +36 30 239 0846 

táv:
szint:

szintid :

HANGYA 15NAHÁT 20

táv:
940 m

20,6 km 14,9 km
646 mszint:

NAHÁT 35

táv:

12 óra
1641mszint:

szintid : 5 óraszintid :
szint:szint:

szintid : 8 óra szintid :
737 m
7 óra



Név:

Ell. pont Nyitva 90 50 35 20 15 Pecsét Szolgáltatás
Nagymaros,

plébánia
sz.0700

v. 0900 --- --- --- --- --- mosdó, WC, 
csomagmeg rzés

Szt. Mihály-
hegy ny.

0720

1015 K K K K K

Zebegény,
Trianon e.

0750

1120 K,S,S K,S,S K,S,S K,S,S K,S,S

Törökmez ,
Halastó

0830

0615 S ,Z S ,Z S ,Z S ,Z zsíros kenyér,
tea, forrás

Kis-Hanta-
patak

0900

1330 sz,P sz,P sz,P

Kóspallag,
kálvária

0930

1430 P,S,K P,S,K

Inóci-nyereg 1000

1515 K,S ,S+

Salgóvár 1100

1800
S+,sz,P+,

P ,P csoki

Fekete-völgyi
panzió

1145

1900 P,P

Szívfájó-bérc 1215

2030 Z , Z

T zköves-
forrás

1230

2200 sz,Z+,P forrásvíz

Csóványos 1330

2330 P,P-Z

Mozgó pont 1415

0215
K,P,sz,P ,

K

Bányapuszta 1400

0230 K ,P+,K,m meleg étel, János 
forrás innen 2,5km

Érsek-tisztás 1030

1600 K,S ,S  50km: víz

Só-hegy 1530

0330
m,K,K+,K ,
S ,S+,Z+,Z

forralt bor csak 90km

Kopasz-hegy 1100

1645 Z,Z csoki

Márianosztra 1115

1715 Z ,Z presszó, nyomós 
kutak

Kóspallag,
útel.

1000

0515 Z,sz,P,sz P,sz P,P-
S,K

alma
csak 90km: víz

Törökmez ,
Halastó

0830

0615 K,Z K,Z K,Z zsíros kenyér,
tea, forrás

Vizes-árok 0830

1230
S ,Z,

Z+
csoki, alma

csak Hangya túra
Nagymaros,

plébánia
sz.0700

v. 0900 Z,P,K,sz,P Z,P,K,
sz,P

Z,P,K,
sz,P

Z,P,K,
sz,P K,sz,P zsíros kenyér, tea, 

szörp, mosdó, WC
A  t ú r á n  m i n d e n k i  s a j á t   f e l e l  s s é g é r e   v e s z   r é s z t  !!!

Rajtszám:


